
PROPOZÍCIE NA LEZECKÚ SÚŤAŽ HZS 2026 

Popis súťaže: Lezecká súťaž predstavuje 4-hodinový maratón v športovom lezení dvojíc, 
odohrávajúci sa vo vyhradenom areáli na skalné lezenie pod Tomášovským výhľadom. Súťaž je 
pripravená pre dvojice v kategóriách do 80 rokov a nad 80 rokov v súčte veku oboch súťažiacich. 
Hodnotí sa počet, stupeň náročnosti, aj spôsob vylezenia športových lezeckých ciest oboch 
súťažiacich dokopy. 

Termín: 12. JÚN 2026 

Usporiadateľ: Horská záchranná služba, Oblastné stredisko Slovenský raj. 

Miesto: Čingov – vyhradený lezecký areál pod Tomášovským výhľadom. 
Parkovanie: Oblastné stredisko HZS Slovenský raj, prípadne verejné parkoviská na Čingove      
                            a na Ďurkovci. 

Registrácia: mailom na raj@hzs.sk, prípadne telefonicky na +421 914 339 059 

Údaje do registrácie: MENO, PRIEZVISKO, ROK NARODENIA, KONTAKT, OBLASŤ 
Registrovať sa môžu profesionálni horskí záchranári, zmluvní dobrovoľní záchranári 
a pozvaní súťažiaci. 

Počet súťažných dvojíc je limitovaný na 25! 
Predbežný program: 

8:00 – 09:00    Prezentácia zaregistrovaných pretekárov - Čingov 
9:00 – 10:00 – Presun na Tomášovský výhľad 
10:00 – Situačné informácie, štart pretekov 
10:00 – 14:00 – Priebeh lezenia  
14:00 – Ukončenie lezenia, presun na ČIngov 
15:00 - Vyhodnotenie 

Povinná výbava: sedací úväz, prsný úväz, prilba, istiaca pomôcka a karabína so zámkom na 
jednotlivca, jednoduché lano - 60 m, 2 sady expressov a lekárnička na dvojicu. Použitý materiál 
musí spĺňať certifikáciu na skalné lezenie! 
Kategórie:  kategória A – do 80 rokov (vrátane)  v súčte veku oboch súťažiacich  

kategória B – nad 80 rokov v súčte veku oboch súťažiacich 

Súťažný poriadok: Súťaž je navrhnuté ako súťaž dvojíc. Pri prezentácii bude súťažnej dvojici 
odovzdaný zoznam bodovaných lezeckých ciest s rôznou náročnosťou v rozpätí od 4 do 8- 
medzinárodnej stupnice UIAA. V prípade nepriaznivého daždivého počasia je pripravená 
obmedzená verzia pretekov s ohľadom na bezpečnosť zúčastnených. Organizátor má právo 
predčasne prerušiť preteky v dôsledku nebezpečných javov počasia (búrka). Súťažiaci si 
zapisujú zoznam, ako aj spôsob prelezených lezeckých ciest samostatne. Súťaží sa v zmysle 
pravidiel fair play. Každý pretekár štartuje na vlastné nebezpečenstvo! 

O prípadných zmenách budú zaregistrovaní účastníci vopred informovaní telefonicky, alebo 
mailom. Viac informácií Vám poskytneme kedykoľvek mailom na raj@hzs.sk, alebo +421 914 
339 059 

Príjazdová cesta:  
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