POKYNY HORSKEJ ZACHRANNEJ SLUZBY

Vo Vysokych Tatrach 2. januara 2026

Tieto pokyny sa vydavaju podl'a § 4 ods. 1 pism. h) zakona ¢. 544/2002 Z. z. o Horskej zachrannej
sluzbe za ucelom zaistenia bezpecnosti 0s6b v horskej oblasti.

CL1
Povinnosti 0sob nachadzajucich sa v horskej oblasti

(1) Kazda osoba v horskej oblasti (okrem 0sdb nachadzajucich sa v osadach, na verejnych

komunikaciach, zjazdovych a bezeckych tratiach) je povinna:

a) dodrziavat’ pokyny Horskej zachrannej sluzby,

b) riadit’ sa vystraznymi, informacnymi a inymi zariadeniami suvisiacimi s bezpecnost'ou 0sdb v
horskej oblasti,

c) informovat’ sa na Horskej zdchrannej sluzbe alebo vyuzit’ vSetky dostupné informacné zdroje
o schodnosti chodnikov, lavinovom nebezpeCenstve a inej problematike tykajicej sa
bezpecného pohybu,

d) informovat sa o vyvoji po¢asia na SHMU alebo Horskej zachrannej sluzbe,

e) spravat sa tak, aby nedos$lo k ohrozeniu vlastného zivota, zdravia alebo majetku, ani
k ohrozeniu zivota, zdravia alebo majetku inych osob,

f) prispdsobit’ vystroj a vyzbroj obtiaznosti vychadzky, tary alebo vystupu (d’alej len ,,tra*) a
poveternostnym podmienkam,

g) vziat sina turu lekarnic¢ku s prostriedkami na poskytnutie prvej pomoci,

h) zasobit’ sa dostatocnym mnozstvom jedla a pitia,

1) prispdsobit’ obtiaznost’ tiry svojmu zdravotnému stavu a fyzickej kondicii,

j) nepodnikat taru pri vyhlaseni 4. a 5. stupia lavinového nebezpecenstva,

k) ukoncit’ turu a vratit’ sa, ak sa pocasie zhorSuje,

1) nekracat’ v tesnej blizkosti okrajov chodnika, pretoze moze dojst k jeho zosuvu,

m) neopierat’ sa o zabradlie, hlavne na exponovanych miestach a nesadat’ nan,

n) nezatazovat mosty vo vel’kych skupinach a zbyto¢ne sa na nich nezdrziavat’,

0) prechadzat’ letnymi snehovymi poliami s maximalnou opatrnostou a neSmykat’ sa na nich,

p) pridrziavat sa terénu alebo byt zaisteny pri fotografovani a filmovani v exponovanom teréne,

q) nehadzat kamene ani iné predmety,

r) neskracovat si chodniky,

s) nepredbichat’ sa pri pohybe na tisekoch zabezpecenych umelymi technickymi poméckami a
pohybovat’ sa tak, aby medzi dvomi kotviacimi prvkami bola len jedna osoba,

t) pri pohybe na lyZiach a bicykli dat’ prednost’ peSej osobe,

u) pohybovat sa len v chodeckom teréne a nad hornou hranicou lesa len po znackovanych



chodnikoch.

(2) Na turu je vhodné vziat’ si mobilny telefon, a to najmé vtedy, ak ide na tru len jedna osoba.

(3) Pohybovat’ sa mimo znackovanych chodnikov méze len:

a) osoba uvedend v pokynoch Horskej zachrannej sluzby tykajucich sa bezpecnosti osdb
v horskych oblastiach pri vykone organizovanych ¢innosti,

b) osoba, ktord vykonava inu ¢innost, pri ktorej je nevyhnutné opustit’ chodnik, (napriklad
Sportové lietanie, rafting, kanoing, potdpacstvo, rybarstvo, polovnictvo, ...),

c) ind opravnena osoba, (napriklad strdz ochrany prirody, ¢len lesnej straze, vlastnik pozemku,
lesnik, geodet, policajt, hasic, ...),

(4) Pohybovat’ sa mimo znackovanych chodnikov alebo v horolezeckom teréne moze len:

a) prislusnik Horskej zachrannej sluzby,

b) ind osoba (oblianske zdruzenie, pravnickd osoba a fyzickd osoba), ktora spolupracuje
s Horskou zachrannou sluzbou pri plneni Gloh podl'a zdkona ¢. 544/2002 Z. z. alebo ¢len
organizacie zdruzenej v medzinarodnej organizacii IKAR-CISA,

c) osoba uvedend v pokynoch Horskej zachrannej sluzby tykajucich sa bezpecnosti osdb
v horskych oblastiach pri vykone organizovanych ¢innosti,

d) horolezec, skialpinista,

e) osoba alebo organizacia pri plneni zvlastnych uloh po prerokovani s Horskou zachrannou
sluzbou a po splneni podmienok pre bezpecny pohyb.

(5) Pohybovat’ sa v jaskynnom prostredi (okrem verejnosti pristupnych jaskyi) vratane trasy medzi
vstupom do jaskyne a turistickym chodnikom, méze len:

a) Clen speleologickej spolo¢nosti,

b) osoba pri vycviku v sprievode ¢lena speleologickej spolo¢nosti,

c) osoba alebo organizacia pri plneni zvlastnych uloh po prerokovani s Horskou zachrannou
sluzbou a po splneni podmienok pre bezpecny pohyb,

d) prislusnik Horskej zachrannej sluzby,

e) ind osoba (obcianske zdruzenie, pravnicka osoba a fyzickd osoba) ktord spolupracuje
s Horskou zachrannou sluzbou pri plneni uloh podla zakona ¢. 544/2002 Z. z.

Cl.2
Kniha vychadzok a vystupov

(1) Pred zacatim vychadzky, tary alebo vystupu je osoba povinna zapisat’ sa do knihy vychadzok a
vystupov; to neplati pri pohybe v osadach a na komunikaciach medzi nimi.

(2) V knihe vychadzok a vystupov sa uvadza

a) meno a priezvisko,

b) ciel,

c) trasa,

d) cas zacatia a predpokladany ¢as navratu,

e) iné potrebné udaje, napriklad telefénne cislo.

(3) Ak osoba nema moznost’ zapisat’ sa do knihy vychadzok a vystupov, je povinna udaje uvedené
v odseku (2) nahlasit’” Horskej zachrannej sluzbe alebo blizkej osobe, ktora v pripade nezvestnosti

vyrozumie Horska zachrannu sluzbu.

(4) Ciel, trasu a predpokladany Cas navratu je potrebné dodrzat’.



(5) Ak sa osoba nevrati do casu uveden¢ho v knihe vychadzok a vystupov, je povinnostou
pravnickych oséb a fyzickych osdb, ktoré poskytuju ubytovacie sluzby alebo stravovacie sluzby alebo
blizkej osoby oznamit’ tito skuto¢nost’ Horskej zachrannej sluzbe.

(6) Nezvestnost’ trvajuca viac ako 6 hodin sa povazuje za priamu ziadost o zasah Horskej
zachrannej sluzby.

(7) Po navrate z tiry je potrebné odhlasit’ sa v knihe vychadzok a vystupov, pripadne oznamit’
navrat Horskej zdchrannej sluzbe alebo blizkej osobe.

CL3
Nehoda v horskej oblasti

(1) Ak dojde k nehode v horskej oblasti, je potrebné riadit’ sa tymito pokynmi:

A) Nezvestnost
Ak sa osoba nevrati z tiry v¢as, po uplynuti primeranej ¢akacej doby ohlésit’ nezvestnost’ na dispecing
Horskej zachrannej sluzby; hlasenie je nalichavé najmé v zlom pocasi.

B) Zabludenie a uviaznutie v tazkom teréne

V pripade zabludenia alebo uviaznutia v tazkom teréne je potrebné ¢o najpresnejSie urcit’ miesto a
vyrozumiet' Horsku zachrannu sluzbu; ak to okolnosti dovol'uju, zotrvat’ s takouto osobou v kontakte
do prichodu zachranarov. Je vhodné aby osoby ktoré¢ zabludia nepokracovali d’alej, hlavne ak je terén
exponovany.

C) Lahké zranenie alebo unava

Postihnutého ulozit’ na bezpe¢né miesto, poskytnit mu prvu pomoc a po oddychu mu pomoct
zostupit’ k najblizSej stanici lanovky, chate alebo do osady; alebo traz nahlasit’ Horskej zachrannej
sluzbe.

D) Vazne zranenie, neschopnost dalsej chodze

Postihnutého bezpecne ulozit, poskytnit’ mu prvii pomoc a chranit’ ho pred chladom; urychlene
ohlésit’ zranenie Horskej zachrannej sluzbe a prekonzultovat s tiou dal$i postup; zraneného
nenechavat’ samotného ani v zlom pocasi.

E) Lavinové nestastie

Okamzite zacat’ s ohliadkou laviny a okolia s prihliadnutim na mozZnost’ d’al§ieho padu laviny; ak je
bezvyslednd, zacat' s hl'adanim pomocou lavinovych hl'adacich pristrojov alebo zacat’ improvizované
sondovanie a udalost’ urychlene ohlasit” Horskej zachrannej sluzbe.

F) Smrt
Smrtel'ny traz alebo nalez telesnych pozostatkov urychlene ohlasit’ Horskej zachrannej sluzbe alebo
najbliz§iemu oddeleniu Policajného zboru.

Cl 4
Ohlasenie nehody
(1) Kazdt nehodu je potrebné ohlésit’ osobne alebo telefonicky na:
a) NON STOP dispecing Horskej zachrannej sluzby, t. ¢.: 18300

b) tiesniové volanie integrovaného zachranného systému, t. ¢.: 112

QLS
Udaje o nehode

(1) O nehode sa ohlasuju tieto tdaje:



a) urcenie miesta, kde je potrebné vykonat zasah
b) informacie o volajucom
1. meno a priezvisko,
2. adresa trvalého pobytu,
3. miesto ubytovania v horskej oblasti,
4. miesto odkial’ vola,
c) informacie o postihnutom
1. meno a priezvisko,
2. vek,
3. Statna prislusnost,
4. adresa trvalého pobytu,
5. miesto ubytovania v horskej oblasti,
d) informacie suvisiace s poziadavkou na zasah
1. aktualny stav postihnutého,
2. druh zranenia,
3. mechanizmus Grazu,
4. presné urCenie a popis miesta,
e) iné informacie
1. aktuélne pocasie,
2. presny popis terénu,
3. moznost transportu,
4. moznost’ sebazachrany.

CL 6
Pokyny pre vykon turistiky

(1) Priebeh thry si prezrite na mape alebo v turistickom sprievodcovi.

(2) V pripade potreby vyuzite sluzby horského vodcu alebo horského sprievodcu.

(3) Na turu odchadzajte skoro rano a dokoncite ju do zotmenia.

(4) Pri zostupe je nutné ratat’ s Casom rovnajucim sa asi 70 % Casu vystupu.

(5) Pri pohybe v horskom teréne vam chddzu ulah¢i pouzivanie turistickych palic.

(6) Na kazdu taru sa vystrojte primerane roénému obdobiu, namahavosti tary a jej dizke.
Nevyhnutna je obuv s vibramovou podrazkou a plast’ do dazd’a alebo vetrovka. V chladnejSom pocasi
alebo pri vystupe na sedlo alebo vrchol su potrebné aj sveter, Ciapka a rukavice. V zimnom obdobi sa
odportcaju stipacie zeleza, cakan alebo skladacie palice. Nezabudajte na jedlo a dostatok tekutin.

(7) Na orientaciu pouzite turisticki mapu (letni a zimnu), v ktorej st zakreslené vSetky dolezité
udaje. Letni mapu nikdy nepouZzivajte v zime a naopak. Pouzivajte vzdy posledné opravené vydanie,

vyhnete sa omylom v teréne.

CL7
Pokyny pre vykon horolezectva

(1) Cinnost’ horolezca musi byt’ v stilade s metodickymi pokynmi akreditovaného vzdelavacieho
zariadenia v oblasti ,,horolezectvo* a medzinarodnej organizacie UIAA.

(2) V horolezeckom teréne pouzivajte horolezecky celotelovy alebo kombinovany (sedaci a prsny)
uvézok, ochrannu prilbu, lano, pomocny horolezecky material a prostriedky k vykonu improvizovanej
zachrany.



(3) Pri vykone horolezectva alebo skalolezectva na zabezpecenie proti padu a na zabezpecenie
postupu pouzivajte certifikovany material oznaceny CE alebo UIAA.

(4) Na dlhu taru je nevyhnutnou st¢ast’'ou vystroja bivakovy vak.

(5) Ak to charakter a obtiaznost’ vystupu dovoluje, planujte zaciatok vystupu tak, aby sa navrat z
vystupu uskutoc¢nil za denného svetla.

(6) Horolezecku cinnost' nevykonévajte pri zniZenej schopnosti spdsobenej najmi vplyvom
alkoholického népoja, omamného prostriedku, lieku, unavy, nevolnosti, Grazu, zlého zdravotného
stavu alebo choroby.

(7) Vystup vo vysokohorskom prostredi planujte primerane svojim schopnostiam, o stupeft menej
ako st lezecké hranice na cvi¢nych skalach.

(8) Priebeh vystupu, moznosti Gstupu a zostupu prestudujte v sprievodcovi; pri tazkom vystupe
alebo nepriehladnom teréne prezrite stenu z protilahlého svahu. Pre orientatne naro¢ny terén si
zhotovte nacrtok pre pripad zhorSenej viditelnosti.

(9) Nespoliehajte sa na uz jestvujuce istiace body.

CL8
Pokyny pre vykon skialpinizmu

(1) Cinnost skialpinistu musi byt’ v stulade s metodickymi pokynmi akreditovaného vzdelavacieho
zariadenia v oblasti ,,horolezectvo® alebo ,,skialpinizmus® a medzinarodnej organizacie UIAA a ISMF.

(2) Zvorlte si vystroj a vyzbroj podla snehovych podmienok, pocasia, obtiaznosti a charakteru
planovane;j trasy.

(3) Pouzivajte lavinovy hl'adaci pristroj alebo iné zariadenie na ochranu pred lavinami; sicastou
vystroja musi byt’ lavinova sonda a lopatka.

(4) V horolezeckom teréne pouzivajte horolezecky celotelovy alebo kombinovany (sedaci a prsny)
uvizok, ochrann1 prilbu, lano, pomocny horolezecky material a prostriedky k vykonu improvizovanej
zachrany.

(5) Pri vykone skialpinizmu na zabezpeCenie proti padu a na zabezpecenie postupu pouzivajte
certifikovany material oznaceny CE alebo UIAA.

(6) Na dlhu taru je nevyhnutnou sicast'ou vystroja bivakovy vak.

(7) Ak to charakter a obtiaznost’ vystupu dovol'uje, planujte zaciatok vystupu tak, aby sa navrat z
vystupu uskutoénil za denného svetla.

(8) Skialpinisticka ¢innost' nevykondavajte pri znizenej schopnosti spdsobenej najmid vplyvom
alkoholického napoja, omamného prostriedku, lieku, unavy, nevolnosti, irazu, zl¢ho zdravotného
stavu alebo choroby.

(9) Priebeh vystupu, moznosti Gstupu, zostupu a zjazd preStudujte v sprievodcovi; pri tazkom
vystupe alebo nepriehl'adnom teréne prezrite terén z protilahlého svahu. Pre orienta¢ne naro¢ny terén
zhotovte nacrtok pre pripad zhorSenej viditelI'nosti.



CL9
Pokyny pre bicyklistov

(1) Bicyklista pri jazde na bicykli musi mat’ nad nim plnt kontrolu.

(2) Pesia osoba ma pravo prednosti, bicyklista nesmie ohrozovat’ ani obmedzovat’ svojou jazdou
iné osoby.

(3) Pouzivajte ochranni1 prilbu; v exponovanom teréne aj chranice inych Casti tela.

(4) Nevykonavajte cinnost' pri znizenej schopnosti, najmid vplyvom alkoholického néapoja,
omamného prostriedku, lieku, inavy, nevol'nosti, tirazu, zlého zdravotného stavu alebo choroby.

CL. 10
Pokyny pre prevadzkovanie leteckych Sportovych zariadeni

(1) Letecké Sportové zariadenia su padakovy klzak bezmotorovy, zavesny klzak bezmotorovy,
padéakovy klzak motorovy a zavesny klzdk motorovy (d’alej len ,,zariadenie®).

(2) Pilot zodpoveda za vykonanie letu podla pravidiel lietania, s vynimkou pripadu, ked si
okolnosti vynutia odchylku od tychto pravidiel v zdujme bezpecnosti letu.

(3) Pilot musi mat’ pri vykonavani letu platny pilotny preukaz alebo preukaz ziaka a platny
preukaz letovej spdsobilosti zariadenia (technicky preukaz). Cudzi Statny prislusnik musi mat’ doklad
rovnocenny preukazu pilota, ziaka, preukazu letovej sposobilosti, dokladu o poisteni zodpovednosti za
Skodu pri prevadzke zariadenia a tiez doklad o svojom poisteni pre pripad urazu.

(4) Let na zariadeni sa vykonava podl'a pravidiel letu za viditeI'nosti, a to od vychodu slnka do
zapadu slnka a za priamej viditelnosti. Vynimo¢ne mozno let uskuto¢nit’ 30 min. pred vychodom
slnka a 15 min. po zapade slnka (podl'a miestneho poludnika).

(5) Pilot a clen posadky nesmu zacat let, ak je ich schopnost’ znizena, najméd vplyvom
alkoholického napoja, omamného prostriedku, lieku, Gnavy, nevol'nosti, Grazu alebo choroby. Pred
letom a pocas letu pilot a ¢len posadky nesmu pozivat’ alkoholické napoje, omamné prostriedky alebo
lieky znizujtce schopnost’ ich vykonu.

(6) Pri lete vo vyske nad 150 m nad terénom musi byt zariadenie vybavené zachrannym
systémom a vySkomerom.

(7) Pocas letu je zakazané prelietavat’ cez dialnice, cesty I — III triedy a zeleznice vo vyske do 150
m.

(8) Pocas letu je zakazané vykonavat’ prudké obraty, ostré zatacky (viac ako 60°) v blizkosti zeme
alebo priblizovat’ sa k inému zariadeniu na vzdialenost’ mensiu ako 30 m.

(9) Kazda osoba vykonavajuca Cinnost’ spojenu s prevadzkou zariadenia musi zabezpecit’ ochranu
svojho zdravia vhodnymi ochrannymi prostriedkami. Povinnymi ochrannymi prostriedkami st
ochranna prilba a ochrana o¢i. Odporacanymi ochrannymi prostriedkami stt vhodné oblecenie, vhodna
obuv a iné ochranné prostriedky.

CL 11
Pokyny pre vykon jaskyniarstva



(1) Cinnost jaskyniara musi byt v stilade s metodickymi pokynmi speleologickej spolo&nosti.

(2) Do jaskyne vstupujte najmenej vo dvojici, znaly zasad pravidiel bezpecného pohybu v
jaskynnom prostredi; do priepasti so znalostou jednolanovej (horolezeckej) techniky, samozachrany a
poskytovania prvej pomoci. V ziadnom pripade nevstupuje do jaskyne samostatne.

(3) Pri vykone jaskyniarstva na zabezpecenie voci padu a na zabezpecenie postupu pouZivajte
certifikovany material oznaceny CE alebo UIAA.

(4) Do jaskyne vstupujte po preStudovani dostupnych materidlov o jaskyni riadne vystrojeny, s
funkénym ndhradnym — nezavislym zéaloznym zdrojom svetla, ndhradnym suchym oblecenim a
ochrannou prilbou.

(5) Do jaskyne zoberte so sebou osobnu lekarni¢ku, izof6liu, jedlo a pitie najmenej na jeden den
nad cas predpokladaného pobytu.

(6) V jaskyni je zakazané zakladat’ ohen.

ClL 12
Pouzivanie Specialnych dopravnych prostriedkov

(1) Pouzivanie sneznych skutrov, Stvorkoliek a inych S$pecidlnych zariadeni na iny ucel ako
pracovné pouzitie (zasobovanie, udrzba trati, spracovanie dreva, stavebné prace a pod.) mimo
dopravnych komunikacii mozno len vo vymedzenom a zabezpeCenom priestore tak, aby nebola
ohrozena bezpecnost’ 0sob v horskej oblasti.

(2) Vodic otvoreného dopravného prostriedku musi pouzivat’ ochrannu prilbu alebo iné ochranné
prostriedky podla pokynov vyrobcu.

Stupnica lezeckej obtiaZnosti UIAA

Stupeni | Popis |
Pahké najjednoduchsia forma skalného lezenia, nie vSak uz chodecky
L terén; na zabezpeceniu rovnovahy sluzia ruky
Malé tazkosti zaciatoCnici sa musia istit’ lanom; nesmu trpiet’ zavratmi
. gt tu za¢ina skuto¢né lezenie, pri ktorom je vyzadovana technika
Mierne tazké
1L troch bodov
Mierne t'azkosti na exponovanych miestach je potrebné istit’ lanom
vy s kolmé miesta alebo previsy s dobrymi chytmi uz vyzaduju fyzicku
Stredne tazké . p Y Yy Y yzadujit fy
silu
11 na exponovanych miestach sa doporucuje medziistenie; trénovani a
Stredné t'azkosti skuseni lezci mozu prekonavat useky tohto druhu stupna

obtiaznosti eSte bez pouzitia lana

Fazké na tomto stupni zac¢ina skuto¢né lezenie; dostatocné lezecké
skusenosti st nevyhnutné

Iv.

lezecké iseky vacsinou vyzadujh viac istenia; istenie lanom je uz

Velke tazkosti obvykl¢ 1 u sktisenych a trénovanych lezcov




Vel'mi tazké

lezenie kladie zvySené naroky na fyzicku kondiciu, techniku a
skusenosti; v Alpach sa dlhé cesty v tejto klasifikacii povazuju za

\z vel'ké podujatia
Velmi velké t'azkosti |zvySuje sa pocet medziisteni
.. sy s 1 i 7 j i ¢ sch ti y 1 tré t;
Neobyéajne tazké ezenie Vyza’dlye navdprlerne’r.m schopnosti a Vybvo,rnu. ¢novanost’;
VI vel'ka expozicia sa Casto spdja s malymi stanoviStami
' Nesmierne velké L L
s . istenie je samozrejmostou
t'azkosti
mozno zvladnut’ len so zvySenou trénovanost'ou a s pomocou
Mimoriadne tazké §p?'ci’élnej vystroje; i V}'Iborni lezci potrelv)ujl'l ép_eciélnu pzripravu pre
VIL. urcity druh skaly, aby useky tohoto stupiia preliezli spolahlivo, bez
padu
Neobycajné t'azkosti |dokonala technika istenia je nevyhnutna
Stupriovanie Yel mi Vygolfe narosz na spevmalrvlu pripravu i r}a sztI‘Q], vystupy a
VIII . L useky krajnych stupiiov mozno ¢asto zvladnut’ az po
predchadzajucich A .. , , , . )
-IX obtaznosti predchadzajucich nacvikoch a ziskani pohybovych navykov;
vyhradené pre vrcholovych lezcov.
predchadzajice nacvi¢ovanie je nevyhnutné, ani najlepsi Spickovi
- . . lezci nie st schopni useky tohoto stupnia opakovat’ Casto, k
Sucasna hranica . i . e
X - . . . prekonaniu st nevyhnutné idealne podmienky (vonkajsie i
lezeckych moznosti vo C N . . , - y
XL psychické) i dokonalé sustredenie na vykon; zatial’ sa tento stupen

volnom lezeni

prekonava len s hornym istenim alebo s dopredu osadenymi
istiacimi bodmi




