POKYNY HORSKEJ ZACHRANNEJ SLUZBY

Vo Vysokych Tatrach 13. januara 2026

Tieto pokyny sa vydavaji za Gcelom zvysenia bezpecnosti pri vykone horskej vodcovskej Cinnosti,
horskej sprievodcovskej ¢innosti a pri vykonavani $pecializovanych ¢innosti v oblasti telesnej kultury
v horskych oblastiach v zmysle ustanovenia § 4 ods. 1 pism. h) zakona ¢. 544/2002 Z. z. o Horskej
zachrannej sluzbe.

Tieto pokyny sa nevztahuju na organizovanie $portového a iného podujatia, ktoré je vykonavané
v intravilane miest a obci a ich blizkeho okolia, na lyziarskych tratiach pocas doby ich prevadzky, na

spevnenych chodnikoch a cestdch, v ubytovacich zariadeniach ana miesta, ktoré st dostupné
horskymi dopravnymi zariadeniami pocas ich prevadzky.

CLL
Zikladné povinnosti
Kazdého zacastneného pri pohybe v horskych oblastiach:

Pouzivanie horolezeckej prilby pri pohybe od II. stupnia medzinarodnej horolezecke;j klasifikacie
UIAA vratane."

Pouzivanie horolezeckého sedacieho uvazku od II. stupna medzinarodnej horolezeckej klasifikacie
UIAA vratane, ako aj v I'ahSich terénoch, pri ktorych hrozi pad z vysky.

Pri pohybe od II. stupnia medzinarodnej horolezeckej klasifikacie UIAA, ako aj v I'ahsich terénoch, pri
ktorych hrozi pad z vysky pouzivat istenie pomocou lanovej techniky.

Pri lavinovom nebezpecenstve akéhokol'vek stupnia mat’ k dispozicii lavinovy vyhl'adavaci pristroj,
lavinovu sondu, lavinovu lopatku.

Pouzivany horolezecky material musi spiiat’ potrebné EN alebo $tandardy UIAA.

Pre posudzovanie obtiaznosti jednotlivych terénov sa beru do tivahy stupnice uvedené v prilohe. Na
obtiaznost’ uvedent v r6znych horolezeckych a skialpinistickych sprievodcoch sa nebude prihliadat’.

D § 2g ods. 1 pism. b) bod 2 zakona ¢&. 544/202 Z. z. o Horskej zachrannej sluzbe v zneni neskorsich predpisov



Zodpovedna osoba:

Pri pohybe od II. stupiia medzinarodnej horolezeckej klasifikacie UIAA vratane mat’ k dispozicii
material na improvizované postupy zachrany v miniméalnom rozsahu: min. 2 x rep — $nlira o min.
priemere 4 mm a minimélnej diZke 4 m, 2 x HMS karabina s poistkou, 2 x karabina rovnakého tvaru
bez poistky.

Pri vykonavani aktivity mat’ k dispozicii mobilny teleféon s nabitym akumulatorom, mapu oblasti (aj
v elektronickej podobe) a lekarnicku s nasledujiicim obsahom: 3 x elasticky obvéz, 1 par nesterilnych
rukavic, trojroha Satka, leukoplast, termofdlia, 2 x sterilny obvéz, noznice/ndz, Pruban — (obviz na
hlavu), dezinfekény roztok, chemicky ohrievac, lieky proti bolesti, teplote a hnacke.

Zaroven je povinnd poucit’ klientov v skupine o potrebe nosenia vlastnych liekov pokial’ nejaké
dlhodobo wuzivaju, hlavne sa jedna o alergikov, diabetikov a pacientov s kardiovaskularnym
ochorenim. U alergikov je potrebné mat’ lieky proti alergii a hlavne ,,Adrenalinové pero* EPIPEN, ak
ho klient vlastni, alebo iné antihistaminikd, u diabetikov ja potrebné mat’ licky a vybavenie na
management cukrovky (tabletky, inzulin, cukor, glukomer). Je potrebné sa vopred informovat na
zdravotny stav klientov zdkonnym spdésobom (aby klient suhlasil s informovanim o svojom
zdravotnom stave) ako ich aj poucit’ o potrebe nosenia vlastnych liekov.

Nevykonavat’ aktivity v teréne pri vyhldsenom 4. stupni lavinového nebezpecenstva a obmedzit
a prispdsobit’ program a pocet 0sob pri vyhlasenom 3. stupni lavinového nebezpecenstva.

Obmedzit' aktivity v teréne a prispdsobit’ program a pocet os6b pri vyhlaseni vystrah Slovenskym
hydrometeorologickym ustavom 3. stupiia.

Organizator Sportového a iného podujatia:

Pri organizovani Sportového a iného podujatia v horskej oblasti, napr. vykonavani $pecializovanych
¢innosti v oblasti telesnej kultary v horskych oblastiach, okrem horskej vodcovskej ¢innosti, horske;j
sprievodcovskej Cinnosti, je organizator takéhoto podujatia povinny najmenej tri dni pred jeho
konanim ohlasit’ horskej sluzbe zameranie a miesto konania podujatia a to prostrednictvom formulara
uvedeného na stranke http://www.hzs.sk/uradna-tabula/ av pripade potreby zabezpecit vopred
uréenou osobou/osobami poskytnutie prvej pomoci a privolanie Horskej zachrannej sluzby na
telefonnom cisle 18 300.

Pri organizovani $portového a iného podujatia, okrem vykonavania Specializovanych ¢innosti v oblasti
telesnej kultiry v horskych oblastiach a okrem horskej vodcovskej Cinnosti, horskej sprievodcovske;j
¢innosti, a to:

- mimo turistickych chodnikov,

- pri podujatiach s G¢ast’ou nad 50 Gcastnikov,

- priebeh podujatia vo viacerych lokalitach,
je organizator povinny prerokovat’” bezpe€nostné opatrenia so zastupcom prislusného oblastného
strediska HZS.

CLIL
Horska vodcovska ¢innost’

Horska vodcovska ¢innost’ je vedenie a sprevadzanie osob v horskom a vysokohorskom prostredi
mimo turistickych chodnikov a tras a vedenie vycviku v disciplinach alpinizmu:

a) na tirach chodeckych i lezeckych na skale, I'ade a snehu alebo v kombinaciach uvedenych terénov,
b) na skialpinistickych alebo lyziarskych turach a pri zjazdoch v neupravovanom a hlbokom snehu.


http://www.hzs.sk/uradna-tabula/

Horsku vodcovsku ¢innost’ mdze vykonavat' len horsky vodca, ktory ma platné osvedcenie o odbornej

sposobilosti na vykonavanie horskej vodcovskej cinnosti vydané Narodnou asocidciou horskych
vodcov Slovenskej republiky alebo zahrani¢nou pravnickou osobou, ktord je ¢lenom Medzinarodného
zdruZenia asociacii horskych vodcov (UIAGM/IFMGA) so sidlom v Schwandvorsass v Svajéiarskej
konfederacii alebo Narodnou asocidciou horskych vodcov Slovenskej republiky uznant odbornu
spoOsobilost’ na horsku vodcovsku ¢innost’.

Horsky vodca sa preukazuje medzinarodnym preukazom horského vodcu UIAGM/IFMGA s platnou
znamkou prislusného kalendarneho roka, ktorého vzor je uvedeny v prilohe ¢. 1 alebo platnym EPP
preukazom.

Zoznam horskych vodcov organizovanych v Narodnej asociacii horskych vodcov Slovenskej
republiky je uverejneny na stranke: http://www.nahvsr.sk/clenovia/

Maximalne pocty klientov na 1 horského vodcu pri vedeni a sprevadzani klientov na tarach
chodeckych i lezeckych:

terén horolezecka stupnica podl’a max. pocet klientov
UIAA

CH, I vratane
skala viac ako I — II vratane
viac ako 11

CH, I vratane
Viac ako |

kombinovany (skala, sneh, 'ad)

do 30° vratane
od 30°

DWW [N |

zladovateny sneh a firn, l'ad

Maximalne pocty klientov na 1 horského vodcu pri vedeni a sprevadzani klientov na
skialpinistickych alebo lyZiarskych tiirach a pri zjazdoch v neupravovanom a hlbokom snehu:

¢innost’ obtiaZnost’ max. pocet klientov
lyZziarske tary S1, 852 6
S3 6
skialpinistické tiry
S4 2
S3 -S4 6
freeride - lyZe/snowboard
S5 a viac 1

Maximéalne pocty klientov na 1 horského vodcu pri vedeni vycviku:

vyevik obmedzenie max. pocet klientov
zakladov lezeckych technik na | do VI+ vratane 4
cvicnej skale
horolezectva v skale do VI vratane 3
a kombinovanom teréne
horolezectva na l'ade do WI3 vratane 4
skialpinizmu do S3 vratane 6
bez lyzi do S1 10
pohybu v lavinovom teréne
s lyzami do S3 6




Cl. 1L
Horska sprievodcovska ¢innost’

Horské sprievodcovskd ¢innost’ je sprevadzanie osdb v horskom a vysokohorskom prostredi bez

nutnosti pouzitia horolezeckého vystroja a vyzbroje k zabezpeceniu postupu sprevadzanych osob:

a) na turistickych znac¢enych chodnikoch a trasach a mimo nich bez snehovej prikryvky do prvého
stupia horolezeckej obt'aznosti podl'a medzinarodnej stupnice UIAA,

b) mimo turistickych chodnikov a trds so snehovou prikryvkou na snezniciach a bezeckych lyziach,

Horsku sprievodcovsku ¢innost mdze vykonavat fyzicka osoba, ktora ma platné osvedCenie o
odbornej sposobilosti na vykonavanie horskej sprievodcovskej ¢innosti vydané Slovenskou asociaciou
horskych sprievodcov alebo zahrani¢nou pravnickou osobou, ktord je ¢lenom Medzinarodného
zdruZenia asociacii horskych sprievodcov (UIMLA) so sidlom v Champéry vo Franctuzsku alebo
Slovenskou asociaciou horskych sprievodcov uznani odbornt spdsobilost’ na horsku sprievodcovsku
¢innost’.

Horsky sprievodca sa preukazuje medzinarodnym preukazom horského sprievodcu UIMLA s platnou
znamkou prislusného kalendarneho roka, ktorého vzor je uvedeny v prilohe ¢. 1 alebo dokumentom

preukazujicim uznanie odbornej sposobilosti.

Zoznam horskych sprievodcov organizovanych v Slovenskej asocidcii horskych sprievodcov je
uverejneny na stranke: http://www.mountainleader.sk/horskisprievodcovia.

Maximalne pocty klientov na 1 horského sprievodcu pri sprevadzani klientov na tarach:

terén horolezecka stupnica podla max. pocet klientov
UIAA

terén (aj turisticky chodnik) CH>1 5

Maximalne pocty klientov na 1 horského sprievodcu pri sprevadzani klientov na lyZiarskych
tarach na turistickych chodnikoch:

¢innost’ obtiaZnost’ max. pocet klientov

tlra s pouZitim sneznic S1, S2 10

Maximalne pocty klientov na 1 horského sprievodcu pri sprevadzani klientov na tirach v
neupravovanom a hlbokom snehu:

¢innost’ obtiaZnost’ max. pocet klientov
Tura s pouzitim bezeckych lyzi S1, 52
tlra s pouZzitim sneznic S1, S2 10

Maximéalne pocty aSpirantov na 1 horského sprievodcu pri vedeni vyeviku

vyevik obmedzenie max. pocet klientov
pohybu v teréne CH-1 5
pohybu v teréne s pouzitim S1, S2 6
sneznic




CL1V.
Vykonavanie Specializovanych ¢innosti v oblasti telesnej kultiry v horskych oblastiach

Specializovan ¢innost’ v oblasti telesnej kultary je ¢innost’, ktora vykonava v jednotlivych oblastiach
telesnej kultury Specializovany odbornik — inStruktor (d’alej len ,,inStruktor*). Telesna kultara pre
potreby tychto pokynov zahfiia organizovant ¢innost’ (individudlnu alebo skupinovu) suvisiacu s
telovychovnou, turistickou, Sportovou a pohybovo-rekrea¢nou aktivitou v oblasti:
e horolezectva (lezenie v horach, skialpinizmus, ladové lezenie, skalné lezenie,
drytooling),
e turistiky (pohyb po TZCH a mimo TZCH v chodeckom teréne).

Vycvik v konkrétnom Sporte vedie inStruktor, ktory mé zodpovedajuce teoretické poznatky, praktické
sktsenosti a zru€nosti, ktoré mu umoziiuju viest Sportovlil pripravu na urovni rekrea¢ného,
vykonnostného, alebo vrcholového Sportu. V procese vycviku su dodrziavané didaktické zasady
a vycvik je vedeny v sulade s aktualnou metodikou domovskej organizacie v danom Sporte. Cielom
vycviku je rozvoj vedomosti a praktickych zru¢nosti ti¢astnika.

Instruktorom je odbornik v danej kategorii:
o instruktor I. az III. kvalifika¢ného stupna.

Instruktor sa preukazuje osvedcenim nie starSim ako pat’ rokov, ktory vydalo prislusné akreditované
zariadenie.

Vzor osvedcCenia instruktora Slovenského horolezeckého spolku JAMES je uvedeny v prilohe €. 2

Uvedené ustanovenia sa obdobne vztahuji aj na inStruktorov zahrani¢nych spolkov a klubov
zdruzujucich svojich ¢lenov v oblasti turistiky a horolezectva.

Maximalne pocty ucastnikov na 1 inStruktora horolezectva pri vedeni vycviku, pricom na 1 lane
moZu byt maximalne 3 osoby:

vyevik obmedzenie max. pocet ucastnikov/clenov
horolezectva v skale do VI vratane 3
a kombinovanom teréne
horolezectva na l'ade do WI3 vratane 4

Maximalne pocty ucastnikov na 1 inStruktora skialpinizmu pri vedeni vycviku:

vycvik obmedzenie max. pocet ucastnikov/¢lenov
S1, 82 6
skialpinizmu S3, 54 3
S5 a viac 1

Pri vycviku horolezectva platia tieto zasady:

1. Horolezci postupuju bez lana v 'ahkom teréne — pri nastupe, alebo zostupe, pri¢om v ojedinelych
pripadoch inStruktor na zvySenie bezpecnosti méze na kratkom tseku vyuzit istenie frekventanta
lanom z istiaceho stanovista. Obvykle pri zostupoch tam, kde nie je nevyhnutné zlaniovanie.

2. Horolezci postupujt sti¢asne, ak to dovoluje obt'aznost’ a charakter terénu a vykonnost’ ucastnikov,
naviazani (uzlom) na horolezeckom lane (lano o dlzke min 50 m), vzdialenost’ medzi lezcami je



mnohokrat dlhSia ako 5 m, obvykle 15-20 m, pricom zvySok lan maju obaja "nahodeny" na
sebe a zaisteny proti stiahnutiu lanovych sluciek. Prvy postupujuci, spravidla instruktor, priebezne
zaklada postupové istenia, ak je to potrebné. Pri postupe v trojici maji dve plnohodnotné horolezecké
lana. Plnohodnotné lano je tiez poloviéné lano so Standardnym spdsobom naviazania sa a postupu.
Prvy postupujtici (instruktor) je naviazany na oba pramene, druhi (frekventanti) mo6zu byt naviazani
na jednom prameni — tzv. do Sipu. Tento sposob postupu je mozné pouzit’ len pri vystupe.

3. Horolezci postupuju jednotlivo horolezeckym spdsobom s pouzitim istiaceho retazca zo stanovista
na stanoviste.

Maximalne pocty ucastnikov na 1 inStruktora turistiky pri vedeni vycviku:

vyevik obmedzenie max. pocet ucastnikov/¢lenov

turistiky v chodeckom teréne 10

Maximalne pocty ucastnikov turistiky na 1 inStruktora - zodpovedného vediceho skupiny:

klubové aktivity obmedzenie max. pocet ucastnikov/¢lenov

turistiky TZCH 20

Poznamka: Uvedené pocty osob (klientov, tucastnikov, c¢lenov) st uvedené za idealnych
poveternostnych podmienok, pri zmene poveternostnych podmienok je vzh'adom na bezpecnost’ osdb
potrebné zvazit’ pocet 0sob.

CLV.
Skolské vylety

Pri $kolskych vyletoch organizovanych po turisticky znacenych chodnikoch, ktoré nie st zabezpecené
umelymi vystupovymi pomockami (rebriky, kramle a pod.) je organizitor povinny zabezpecit' na
kazdych 10 deti 2 zodpovedné osoby pricom zaroven plati, ze jedna zodpovedna osoba je na Cele
skupiny a druha zodpovedna osoba na jej konci. Na kazdych d’al$ich 10 deti je potrebné zabezpecit
d’alsiu zodpovednil osobu.

Pri skolskych vyletoch organizovanych po turisticky znaenych chodnikoch, ktoré su zabezpecené
umelymi vystupovymi pomdckami (rebriky, kramle a pod.) od 2. stupiia zakladnej skoly je organizator
povinny skupinu zabezpecit:

do 5 deti 2 zodpovedné osobu,

do 10 deti 3 zodpovedné osoby,

do 20 deti 4 zodpovedné osoby,

do 30 deti 6 zodpovednych osdb,

do 40 deti 8 zodpovednych osdb,

pricom zaroven plati, Ze jedna zodpovedna osoba je na cele skupiny a druhd zodpovedna osoba na jej
konci. Neodporuca sa vykonavat' Skolské vylety po turisticky znacenych chodnikoch, ktoré su
zabezpecenymi umelymi vystupovymi pomoéckami (rebriky, kramle a pod.) pre deti 1. stupna
zakladnej Skoly.



Clanok VI.

Tymito pokynmi nie su dotknuté povinnosti vyplyvajuce z platnej legislativy napr. oznamenie
o cezhrani¢nom poskytovani sluzieb na uzemi Slovenske;j republiky
http://www.minv.sk/?cezhranicne-poskytovanie-sluzieb, taktiez nie sa dotknuté obmedzenia
vyplyvajice zo zakona o ochrane prirody a krajiny, navStevné poriadky a vlastnicke prava
k nehnutel'nostiam a iné prava a povinnosti vyplyvajice z inych pravnych noriem.



http://www.minv.sk/?cezhranicne-poskytovanie-sluzieb

PRILOHA ¢&. 1 — vzor osved&enia a preukazu UIAGM/IFMGA a UIMLA

il UNION OF INTERNATIONAL MOUNTAIN LEADER ASSOCIATIONS

' RARINRR

| SLOVAK REPUBLIC
DATE OF BIRTH: 44 1994¢
NO: 000

Signature of President

www.skiml.org




PRILOHA &. 2 - vzor osved&enia a preukazu in§truktora Slovenského horolezeckého spolku JAMES

Horolezecka Skola JAMES
Slovensky horolezecky spolok JAMES
Juniicka 6. 832 80 Bravislava
1C0 0586455, DIC 2020871974
T'ravna [orma: 701 Zdrozenie
Cislo registiicie MV $R: V'V E/1-909/90-96

udleTuic

OSVEDCENIE

Ingtruktor horolezectva
[. kvalifikaéného stupna

tslo: xax-1/20xx

Meno a priezvisko
Narodeny (-4)  dd mm. rror

Je epravneny samostatne viest vievik lezenia ve v¥etkfch horskich
ollagtiach (skalnt. nevelloreke, velhorské). ake oj vZetkdel druboch
tenem fumeld steny, skalo snch. Fad, mix. Pndovec)

LT

aTMITIIN

" ke AVES ) Ao &

Absalvoval (-a)

Kurz instruktorov horolezectva
L. kvalilikaéndho stupiia

v rozsahu 189 hodin
Semindr indroktorey horsdevectva v rossahu 22 bidin

Prverenie k vpclivanin dek bwin o kvalifikicii = celostitnon plotnoston
v zmysle wakona ¢ 2881997 70 20 o teleenct kolore & o amene @
doplweni zikom & 3337 19% 1 Zb. o Zivoostenskom podnikoni v zienl
neskorfich predpisov v zneni zdkona & 300/2008 Z. z bolo udelené
potvedendm o akreditdcdl vwdondm Minddemtvom Skolstva, vody,
vyekamu a §portu ¥lovensked republiky ako prislogngm organem

Ui B6.CA201Y pod Cislom: 2012-3498/25274:4-10

Vo zzxxzxzy, dha dd. mesiac oo

Platnost’ osvediunia do 31.12 20xx

Titul Meno Priezvisko
predsedu skd¥obued komisie

Titul Meno Priezvisko
Hatulimy waslopen V2

Udilatek pediaky vedeldvacicho zariadends



Horolezecka §kola JAMES
Slovensky horolezecky spelok JAMES
Juniicka 6. 832 80 Bravisln
1G0 6586455, DIC 2020871974
Travha lorma: 701 Zdrozenie
Cislo registricie MV $R: VVE/1-909/90-96

udeTuie

OSVEDCENIE

Instruktor skialpimzmu
[. kvalifikaéneho stupia

tislo: xxx-2/20%x

Meno a priezvisko
Natodeny (-4 dd mm. e

Je opravneny samostatne viest yyevik skialpinizmu (100 efovania o
pehybu na lyziach v horach o horelessckfch Einnosti s Pyami) ve
vietlyeh sochovich ai Lodeveovsich nevelhorskiel a velhorskyeh
oblastiach

Horolezecka §kola JAMES
Slovensky horolezecky spelok JAMES
Juniicka 6. 832 80 Bravisln
1G0 6586455, DIC 2020871974
Travha lorma: 701 Zdrozenie
Cislo registricie MV $R: VVE/1-909/90-96

udeTuie

OSVEDCENIE

Ingtruktor skalného lezenia
[. kvalifikaéneho stupia

tislon wame-3/20xx

Meno a priezvisko
Natodeny (-4 dd mm. e

Je opravneny samostatne viest vwevik lezenia v skalmyeh oblostiach
nevelhorshych  lerédnon ona umelych  slendch. Tod  yvedenim
inruktora horolezecten so méae podicfu? no wvedeni vveviko
horolezectva v shalnom lerénes v velhorach, alelas pod vedenim
im¥rukdiora skialpmzmu ne vedenl skiolpimstickd o v yeviko,

Ahzolvoval (-a)

Kuwrz indtroktorov skialpinizmu
1. kvalilikafndihe stupfia

v rozsahu 186 hodin
Seminir indtrukterey skial pinizmu v rozsohu 22 hodin

Prverenic b vyclivanin dok win o kvalifikicii = celodtithon plotnoston
v zmysle zakena & 2881997 Z, 2 0w kolore & o amene &
dopleni zikona & 35357 19% 1 Zb. o Zivnestenskom podnikoni ¥ zieni
neskorfich predpisov v zneni zakona € 300/2008 Z. z bolo wdeleng
poivrdenim o obredidcil vydonvn hingsicretvom dkolsiva, vede.
vekomu a fportu ¥lovenskel republiky ako prislodngm arganem

uifi 6. GEZUTE pod Eisl |2-3488/25274:4-10

T

WV zxxxzxxx, dha dd. mesiac o

Platnost’ oyvedéunia do 31.12 20xx

Titul Meno Prezvisko
Hatuldmy vastupen V2

Titul Meno Priezvizko
predsedu skd¥obocd komisic

Odtlazok pediatky vadeldva ivho zaradenia

Ahzolvoval (-a)

Kurz initruktorov skalnéha lezenia
L kvalitikaéndho stupiia

v rozsahu 78 hodin
Seringr indtruktoroy shalneho lezenia v rozsaho 15 hodin

Prversnie k vidivanin dok kulo o kvalifikicii # celostimon plamoston
v zmysle yakoma & 2881997 2 4 o lelesned kullire a o zmene a
doplaeni zikoma & 3337 19% 1 Zb. o Zivoostenskom podnikoni v zoenl
neskorfich predpisov v zieni zakona & 300/2008 Z. z holo wlelend
potvrdenim o abrediticii vwdonvm Miniderstvom holstva, vods.
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PRILOHA &. 3 — stupnica lezeckej obtiaZnosti UIAA

Stupent | Popis |
Pahké najjednoduchsia forma skalného lezenia, nie vSak uz chodecky terén;
L na zabezpeceniu rovnovahy sluzia ruky
Malé tazkosti [zaciatoCnici sa musia istit’ lanom; nesmu trpiet’ zavratmi
. .~ |tuzacina skutocné lezenie, pri ktorom je vyZzadovana technika troch
Mierne tazké
1I. bodov
Mierne tazkosti |na exponovanych miestach je potrebné istit’ lanom
Stredne tazké |kolmé miesta alebo previsy s dobrymi chytmi uz vyzaduju fyzicku silu
I na exponovanych miestach sa doporucuje medziistenie; trénovani a
Stredné t'azkosti |sktseni lezci mézu prekonavat’ Giseky tohto druhu stupia obtiaznosti
eSte bez pouzitia lana
Fazké na tomto stupni zacina skuto¢né lezenie; dostato¢né lezecké skiisenosti
v su nevyhnutné
Velké taskosti lezecke’ qseky vacsinou Vy’zaduju viac istenia; istenie lanom je uz
obvyklé i u skusenych a trénovanych lezcov
lezenie kladie zvySené naroky na fyzicku kondiciu, techniku a
Vel'mi tazké  |skuasenosti; v Alpach sa dlhé cesty v tejto klasifikacii povazuju za
V. vel'ké podujatia
Velmi velke zvysuje sa pocet medziisteni
t'azkosti yswe sap
Neobyc¢ajne lezenie vyzaduje nadpriemerné schopnosti a vybornu trénovanost’;
- tazkeé velkd expozicia sa Casto spaja s malymi stanoviSt'ami
" | Nesmierne velké |. . . . o
- . istenie je samozrejmostou
tazkosti
mozno zvladnut’ len so zvySenou trénovanost'ou a s pomocou
Mimoriadne $pecidlnej vystroje; 1 vyborni lezci potrebujil Specidlnu pripravu pre
tazkeé urcity druh skaly, aby useky tohoto stupiia preliezli spol'ahlivo, bez
VIIL 2d
padu
Neoby¢ajné . S ,
s . dokonala technika istenia je nevyhnutna
t'azkosti
. . vel'mi vysoké naroky na Specialnu pripravu i na vystroj, vystupy a
i Stupnovanie |, . 9 .. , ) AU
VIII redchadzaiticich useky krajnych stupiiov mozno ¢asto zvladnut’ az po predchadzajucich
IX P v J ; nacvikoch a ziskani pohybovych navykov; vyhradené pre vrcholovych
obtaznosti
lezcov.
Stu&asna hranica p.redghédzajﬁ(:‘e’ nacvicovanie je rvlevyhnutné,,avni najlepsi §piékqvi lfezci
lezeckych nie s schopni Gseky tohoto stupna opakovat’ ¢asto, k prekonaniu st
X -XIL. nevyhnutné idealne podmienky (vonkajsie i psychické) i dokonalé

moznosti vo
volnom lezeni

sustredenie na vykon; zatial’ sa tento stupen prekonava len s hornym
istenim alebo s dopredu osadenymi istiacimi bodmi
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PRILOHA &. 4 — Traynardova stupnica - skialpinizmus

Stupen | Popis |

S1 terén rovinného charakteru

S2 mierne skloneny, Siroky terén do 30°, bez strmych usekov

33 svahy a nie prili§ exponované zl'aby do 30° - 35°, niekedy aj s kratSimi strmsimi
usekmi

S4 zl'aby a svahy so sklonom 40° - 45°, ked’ expozicia nie je prilis vel’ka

S5 zl'aby so sklonom 45° - 55°, s vel'kou expoziciou

S6 sklon nad 50° pri velkej expozicii, inak viac ako 55°

S7 Sklon svahu 60°, skoky cez skalné pasy a 'adovcové zlomy na vel'mi strmych svahoch

PRILOHA &. 5 — Alpska stupnica pre lezenie v Padopadoch
Stupeni | Popis |

WI1 maly sklon I'adu, bez zbrani

WI2 l'ad o sklone 60° dobrej kvality, s moznymi stupfiami, dobré istenie

WwI3 l'ad o sklone 70° s moznymi stupiiami o sklone 80° - 90° s primeranymi miestami na
odpoc¢inok a dobrymi moznostami istenia

WI4 nepretrzity 'ad o sklone 80°, dost’ dlhé useky o sklone 90°, [damavy I'ad
s prilezitostnym odpoc¢inkom

WIS dIhy a namahavy I'ad o diZke lana a sklone 85° -90°, malo dobrych odpoginkovych
miest, alebo kratky stupen tenkého, riedkeho l'adu, alebo zlého l'adu, zle umiestnené
istiace miesta

Wi6 I'ad na celej diZke lana so sklonom 90° bez moznosti odpoginku, alebo kratky tsek
tenkého, riedkeho I'adu horSieho ako WI5, vel'mi technické lezenie

WI7 ako WI6, ale tenky, slaby, riedky I'ad, alebo dlhy, previsnuty, slaby po zem visiaci
ciagel’; istenie je nemozné alebo vel'mi obtiazne a pochybnej kvality

WIS vécSia obtiaznost’ a vySsie nebezpecenstvo ako WI7

Skratky:

UIAGM — medzinarodné zdruzenie asociacii horskych vodcov
UIMLA — medzinarodna neStatna organizacia, ktora zdruzuje narodné asociacie horskych sprievodcov
UIAA — medzinarodna horolezecka a lezecka federacia

www.hzs.sk



