BENCUROV
MEMORIAL

2025

O Romanovi...

Narodil sa 19.11.1970 v Partizéanskej Lupci. Mal r4d pohyb v horach a celkovo Sport. Najprv
p6sobil od roku 1998 ako dobrovolny zachranar v Nizkych Tatrach a od 1.1.2005 sa stal
profesionalnym zachranarom Horskej zachrannej sluzby, kde sa po €ase stal aj inStruktorom.
Pdsobil aj ako aktivny &len v horolezeckom oddiely ZSK Jasna, rad liezol v Tatrach letné aj
zimné cesty, ale nepohrdol ani Alpami. Ako zachranar bol l'udsky, pohotovy a hlavne vzdy
dobre naladeny, v praci sa vedel vzdy spravne rozhodnut a pod heslom ,Sup Sup mucko*
vzdy namotivoval a rozveselil svojich kolegov. Nakoniec sa mu jeho vasen pre hory stala
osudnou a to pri zimnom vystupe Mlynarovym zlabom diia 28.2.2019, kde ho neakane
strhla lavina. Cest jeho pamiatke.



PROPOZICIE 2025

Pozyvame Vas na Sutaz -4. ro¢nik medzinarodnych pretekov horskych sluzieb

v Nizkych Tatrach, v lokalite Demanovska dolina.

Miesto konania: Hotel Strachan Family Jasna, Demanovska dolina
https://www.strachanfamily.sk/

Datum konania: 27.9.2025 (Sobota)

Usporiadatel: Horska zachranna sluzba

Riaditel pretekov: Jakub Mikula$, mikulas.jakub@gmail.com

REGISTRACIA:

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSelLCOXWIctBKi911unY J1T
FpsttC9cXwU NkDPav5-v16iA/viewform

PROGRAM PRETEKOV:

Prezentacia v den sut'aze od 7:00 do 8:30 / Hotel Strachan Family — restauracia
8:30 vyklad trate

9:00 Start sut'aze / Hotel Strachan Family

Do 10:30 lezenie v Machnatom

14:00 o€akavany prichod prvych dvojic do ciela

Od 15:00 obcéerstvenie

17:00 vyhlasenie vit'azov sut'aze

18:00 banket / Hotel Strachan Family

Sut’azny poriadok:

Preteky su navrhnuté ako sutaz dvojic

Sutazi sa v zmysle pravidiel fair-play

Kazdy pretekar Startuje na vlastné nebezpecenstvo!
Poclas sutaze-pretekov je potrebné zvladnut’

1.  Zrychleny presun s kompletnou lezeckou vystrojou (lano 60m, sada
expresov, lezecka vystroj oboch €lenov sutaznej dvojice) od Hotela Strachan
Family do lezeckej oblasti Machnaté.
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2. Lezenie v Machnatom — bodovana disciplina (lezenie je mozné od
odstartovania pretekov max. do 10:30 hod.) Dvojica, ktora neodovzda harok
na uréenom mieste (auto HZS na parkovisku pri Machnatom) do
stanoveného ¢asového limitu, nebude za poslednu cestu hodnotena!!! Kazdu
cestu musia vyliezt obidvaja ¢lenovia sutaznej dvojice!!!

Hodnotené bude: obtiaznost cesty a Styl prelezu (RP, AF, TR) kazdého
pretekara. Sutazné cesty budu vo vyhradenych sektoroch a vyber ciest bude
l[ubovolny, podla vyberu sutaznej dvojice.

3. Zlanovanie cez uzol (absolvuju obaja ¢lenovia sutazného druzstva
postupne na tom istom lane!!l) Vystroj pretekarov je fubovolna podla
uvazenia sutazného druzstva. Okrem samoblokovacich zlafiovacich
pomobcok je potrebné pouzit poistny prusik!!! Pri prechode cez uzol je
povinné zaistenie sa do oka uzla. Pri nedodrzani stanovenych poziadaviek
bude sutaznej dvojici odpocitanych 10 bodov z discipliny lezenie!ll Po
uspeSnom absolvovani discipliny bude zabezpefeny odvoz lezeckého
vybavenia sutaziacich do priestorov ciela.

4. Pracas GPS (gps pristroj, resp. mobilna aplikacia) Presun po
stanovenych GPS suradniciach, praca s mapou a orientacia v teréne.

5. Merana ¢asovka - bodovana disciplina (beh, zapisuje sa ¢as
pomalSieho z dvojice)

6. Jumarovanie - absolvuju obaja ¢lenovia sutazného druzstva postupne
na tom istom lane!!! Vystroj pretekarov je fubovolna podla uvazenia
sutazného druzstva. Je potrebné byt zaisteny v minimalne 2 bodoch!!! Pri
neabsolvovani discipliny bude sutaznému druzstvu odpocitané 10 bodov

z discipliny lezenie.

7. Skuaska zruénosti a zdatnosti — bodovana disciplina (zostrojenie
nosidiel KONG, nabalenie 50kg zavazia a zdolanie vyznacCenej trate na ¢as.)
8. Horizontalne prekonanie priepasti + zlanenie (absolvuju obaja
Clenovia sutazného druzstva postupne)

9. Zmotanie 100m lana na €as — bodovana disciplina - v pripade
rovnakého bodového zisku dvoch (a viac) dvojic v celkovom poradi
rozhoduje rychlejSi ¢as!!! (absolvuje jeden z dvojice, druhy mu mbdze
pomahat)

10. Osetrenie — bodovana disciplina (modelova situacia, KPR)

Povinna vystroj na dvojicu: lano 60m, sada expresov, lekarni¢ka - 1 ks sterilny
obvaz, 1 ks elasticky obvaz, 1 ks trojroha Satka

Povinna vystroj pre kazdého sutaziaceho: prilba, ruksak, sedaci uvaz, 2x
karabina so zamkom, 2x plocha slucka 120cm UIAA, istiaci-zlanovaci
prostriedok, technické pomdocky na prekonanie uzla pri zlafiovani, technické
pomd&cky potrebné k jumarovaniu, mobil, resp. GPS pristroj, pero, resp.
ceruzka.

Kontrolné stanovistia musi dvojica opustat’ spolo¢ne

Nie je povolena ziadna externa pomoc. Externa pomoc bude penalizovana.
Pomoc je povolena jedine medzi pretekarmi. Za externu pomoc sa nepovazuje
poskytnutie prvej pomoci a taktiez vymena poSkodenych Casti vystroje ako je
lezecké prisluSenstvo.

Pretekar nesmie odhadzovat odpadky na trati! Odpadky moZe odovzdat jedine
tratovej kontrole



e Organizator si vyhradzuje pravo zmenit trat' v pripade nepriaznivych
podmienok

Casové limity:

Od ukonéenia discipliny lezenie za¢ina sutaznym dvojiciam plynat ¢asovi limit na prichod
do ciela podfa jednotlivych kategdrii, vid. nizSie..

Casové limity - Kategorie:

Dvojice so suétom rokov do 80 rokov (Casovy limit 5 hod)
Dvojice so suctom rokov do 100 rokov (Casovy limit 5,5hod)
Dvojice so suctom rokov nad 100 rokov (Casovy limit 6hod)

Diskvalifikacie a penalizacia:

o Akakolvek chybajuca vystroj alebo nekompletna ¢ast vystroje na kontrole alebo v cieli
penalizacia — 5 bodov v Casovke

¢ Neabsolvovanie ktorejkolvek discipliny — diskvalifikacia sutaznej dvojice

o Nekompletné druzstvo opustajuce kontrolné stanoviste penalizacia 5 bodov v asovke

e Externa pomoc penalizacia 10 bodov v lezeni

e Zanechanie odpadkov mimo kontrolného stanovista penalizacia 10 bodov v lezeni

o NereSpektovanie prikazov organizatora penalizacia 10 bodov v lezeni

o Ak pretekar neprejde cez kontrolu — diskvalifikacia sutaznej dvojice

Protesty:

VSetky protesty musia byt v pisomnej forme odovzdané hlavnému rozhodcovi do 15
minut po zverejneni vysledkov. Cas, kedy budu zverejnené vysledky, musi byt vopred
oznameny organizatorom. Organizator vyda pisomné rozhodnutie do nasledujucej hodiny.
Diskusie budu prebiehat’ na mieste ur€enom organizatorom. Protesty sa podavaju
jednotlivo za kazdé druzstvo. Protest musi byt rozhodnuty do jednej hodiny.

Ceny:
¢ Vyhlasenie najlepSich dvojic v jednotlivych kategdriach.
¢ Vyhlasenie najlepSich dvojic v jednotlivych disciplinach

BliZSie info k pretekom: mikulas.jakub@gmail.com
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