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V priebehu poslednych piatich rokov sa pouzivanie
lavinovych batohov vyrazne zvysilo aj medzi

profesiondlnymi zachrandrmi, horskymi vodcami
i beznymi skialpnistami, frirajdermi a snoubordistami.

atial ¢o pred 10 rokmi bolo na vyber len
lzopér typov lavinovych batohov, dnes
je uz situdcia ind. Kazdy si moze vybrat
z velkej ponuky modelov produkovanych mi-
nimdlne piatimi vyrobcami. Plus dalsie firmy
sa snazia dostat na slubne sa rozbiehajuci trh.
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Z toho vyplyva mnozstvo vyhod pre uzivate-
la. Klesajice cena a hmotnost pri zvysujicej
sa spolahlivosti s jednoznacne pozitivnym
trendom. Lavinové batohy majui obrovsky po-
tencidl zachranovat fudské zivoty, nakolko su
jedinym lavinovym vybavenim, ktoré dokize
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aktivne zabrénit zasypaniu alebo aspori znizit
jeho zavaznost. Niektoré lavinové centrd te-
raz odporucaji lavinové batohy ako uZito¢ny
doplnok ku tradi¢nému lavinovému vybave-
niu (vyhladdvag, lopatka, sonda).

Kym mechanizmus fungovania batohov bol
dobre potvrdeny matematicko-fyzikdlnymi
modelmi a testami priamo v teréne, ich pres-
ny efekt na iumrtnost v lavinach je stile pred-
metom rozsiahlej diskusie. MnozZstvo vyrob-
cov prezentuje lavinovy batoh ako dokonaly
zdchranny prostriedok (97 % prezitie, 8x bez-
pecnejsi). Avsak vela lavinovych $pecialistov




varuje, Ze polet zachrinenych na 100 dmrti
moze byt len jednociferné &islo. Takze sa vel-
mi tazko urcit, kde je vlastne pravda.

Cielom toho materidlu je poskytnut aktu-
dlny pohlad na G¢innost lavinovych batohov.
Clanok vychddza najmi zo $tudie, ktora pub-
likoval v ¢asopise Resuscitaion kolektiv pod
vedenim kanadského odbornika na laviny
Pascala Heageliho, profesora so Simon Fra-
ser univerzity vo Vancouveri.

Pri navrhovani studie boli pre nés najdole-
Zitejsie tieto otdzky:

1. Ako lavinovy batoh ovplyviiuje moju
$ancu, Ze sa stanem obetou laviny?

2. Kolkym lavinovym dmrtiam by sa dalo
zabrdnit pri masivnom rozsireni lavinovych
batohov?

Statistické veliciny, ktoré ndm dokazu od-
povedat na tieto otdzky, si rozdiel v umrt-
nosti pre otdzku ¢. 1 a pomer umrtnosti pre
otdzku ¢. 2

Predchddzajice analyzy cinnosti lavi-
novych batohov boli realizované na zakla-
de udajov zozbieranych jednym z vyrobcov
(ABS, Nemecko) v spoluprici s Institatom
pre vyskum snehu a lavin vo Svajciarsku
(WSL - SLF). Udaje obsahuju viésinou ne-
hody z Eurépy a zahrnaju vsetky druhy la-
vin od velkych viacndsobnych strhnuti az
po malé splazy. Jednym z cielov nasej stadie
bolo zozbierat vi¢si a geograficky rozmani-
tejsi datovy stbor, ktory by bol vhodnejsi na
postdenie G¢innosti lavinovych batohov v ce-
losvetovom meradle. Spolu sa nim podarilo
zozbierat dobre zdokumentované laviny zo 7
krajin (Kanada, Nérsko, Francizsko, USA,
Slovensko, Svajéiarsko, Taliansko), pri kto-
rych bol minimélne jeden uzivatel strhnuty
lavinou a zdroveil vybaveny lavinovym ba-
tohom. KedZe lavinovy batoh je navrhnuty
tak, aby znizoval riziko zasypania, zamerali
sme sa na laviny, ktoré majui potencial cloveka
tplne zasypat. Dokopy sa ndm podarilo zo-
zbierat 245 lavinovych nehod so 424 ludmi,
ktori boli strhnuti lavinou. Z nich 245 (58 %)
malo nafiknuty lavinovy batoh a 61 (14 %)
ludom sa batoh z nejakého dévodu nenafd-
kol. Batohom nebolo vybavenych 171 strh-
nutych (28 %).

Aj napriek tomu, Ze vyrobcovia lavino-
vych batohov a vedci aktivne a intenzivne
poluju na kazdu jednu lavinovd nehodu, kde
bol pouzity lavinovy batoh, mnozstvo lavi-
novych nehdd s batohmi, pri ktorych sa ni¢
vazne nestalo, ostane nenahldsenych. Tento
rozdiel medzi nahlasovanim viznych a menej
vaznych neh6d nedmyselne skresluje analyzu
ucinnosti batohov smerom k viznejsim neho-
dim. Jednoducho niektoré nehody, pri kto-
rych batoh pomohol a ni¢ vizne sa nestalo,
nemuseli byt nahldsené a tym piadom sa do
Statistiky nedostali. >

Lavinové batohy

v slovenskych horédch

Pouzivanie lavinovych batohov v Sloven-
skych horich sleduje trend v zahrani¢nych
velhorach. Pomaly, ale isto sa lavinové batohy
stdvaju beznym vybavenim. S ich narastaju-
cim poétom sa mnozia nehody s lavinovymi
batohmi. Stredisko lavinovej prevencie Hor-
skej zdchrannej sluzby zaznamenalo prva
nehodu s batohom v roku 2012, pricom do
roku 2016 sa nazbieralo 9 nehod. Pri tychto
nehodéch bolo strhnutych 15 ludi. Z nich de-
viatim sa podarilo batoh aktivovat, jednému
sa to nepodarilo a zvysnych 5 batoh nemalo.
Vsetci sa v ¢ase strhnutia nachddzali v pasme
odtrhu a prave vtedy lavinovy batoh fungu-
je najefektivnejsie. Vicsina nehod skoncila
§tastne aZ na jednu, pri ktorej bol postihnuty
aj napriek aktivovanému batohu uplne zasy-
pany. Islo o velkad lavinu s padom cez skalné
prahy a zasypanim v terénnej pasci.

Lavinova nehoda v Lukovom kotle
pod Chopkom, 31. janudra 2015

Po intenzivnom snezeni a silnom vetre
(30. —31. janudra) sa vo vietkych pohoriach
vytvorilo zvy$ené lavinové nebezpecenstvo,
3. stuperl. Silny juzny a neskor severozd-
padny vietor previeval vicsinu snehu na S,
SV a V svahy. V posledny janudrovy deri,
sobotu, to na horich konecne vyzeralo ako
vzime. No zdroven aj velmi nebezpecne. To
sa vypomstilo jednému slovenskému friraj-
derovi, ktory ako jeden z prvych ,otestoval
strmé zlaby pod Chopkom. Pravdepodobne
po pér oblikoch si utrhol rozsiahlu doskova
lavinu, ktord ho strhla do Lukového kotla.
Pocas unésania v lavine sa mu podarilo ak-
tivovat (nafiknut) lavinovy batoh. Prepadol
cez mensie skalné prahy, ktoré mu sposobi-
li viZne zranenia. Najzdvaznej$im faktom
ostdva, Ze aj ked' mal aktivovany lavinovy
batoh, nezostal na povrchu, ale zasypalo
ho priblizne v hibke 1 meter. Tento dra-
maticky zéver spozorovali dalsi frirajderi,
ktori zacali s okamzite s prehliadkou né-
nosu s lavinovym pristrojom. Onedlho ho
lokalizovali a zacali vykopavat. V tej chvi-
li k nim uz zlyzovali prvi zdchranari, kto-
ri zasypaného vyhrabali a po zisteni aktu-
dlneho zdravotného stavu zacali okamzite
s resusciticiou. Zasypany bol pod snehom
20-25 minat. Medzitym privolali vrtul-
nik a onedlho bol pri zasypanom aj doktor
z leteckej zachrannej sluzby. Za neustileho

oZivovania pacienta vrtulnikom previezli
do nemocnice v Banskej Bystrici. Jeho stav
bol velmi vizny, jednak bol uz silne pod-
chladeny a mal vnuitorné zranenia.

Par faktov (alebo vystrah) na zaver
Mnohi podcenuji zvysené lavinové nebez-
pecenstvo (3. stupen) a najmi prvy den po
snezeni. To je vzdy ten najkritickejsi den.

Lavinovy batoh iba zvysuje sancu, Ze
clovek ostane na povrchu laviny, v Ziad-
nom pripade to nezarucuje!

Aj napriek okamzitej a velkej snahe zd-
chrandrov sa tito nehoda skondila tragicky.
Dalsia velmi zaujimava nehoda, pri ktorej
lavina strhla naraz 6 os6b a z nich 2 mali la-
vinovy batoh, sa stala v Zapadnych Tatrich.
Iba jednému strhnutému sa ho podarilo
aktivovat, nakolko druhy strhnuty nemal
tiahlo batoha v pohotovosti. Vsetci strhnuti,
okrem ¢loveka s lavinovym batohom, boli
zasypani: 3 uplne, 1 ¢iastoéne — kriticky a 1
Ciastoéne — nekriticky avsak bez moznosti
pohybu. Nehoda by urcite skon¢ila tragicky
nebyt lavinového batoha a velkej duchapri-
tomnosti zachrancu, ktory rychlou a efek-
tivnou kamardtskou pomocou zachrinil
ostatnym zivot. Ur¢ite velky vplyv zohral
aj fakt, Ze islo o ¢loveka, ktory sa v horich
pohybuje profesiondlne a je na takéto situ-
dcie trénovany. Podrobnejsi ¢linok o tejto
lavinovej nehode vysiel v ¢asopise SNOW
¢. 88: Lavina nevi, Ze jste lavinovy expert.

Trend lavinovych batohov bude v buduc-
nosti urcite narastat, pricom bude zaujima-
vé sledovat ich u¢innost. Z tohto hladiska
je délezité, aby nehody boli nahlasované na
lavinové sluzby a tak sa dostali do §tatistiky.

Marek Biskupi¢, Milan Lizuch
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Aby sme sa ¢o najviac vyhli takémuto
skresleniu vysledkov, zo vSetkych nehod sme
vybrali len tie, pri ktorych boli strhnuti aj
uzivatelia batoha a aj niekto bez lavinového
batoha. Za cenu znizenia po¢tu nehod sme
dosiahli sibor, v ktorom mézeme porovnat
umrtnost s lavinovym batohom a bez neho.
Samozrejme, Ze vysledky st mierne skresle-
né smerom k vdznejs$im lavinovym nehoddm
s viacndsobnymi strhnutiami. Tomu sa viak
pri takomto type analyzy neda zabranit. Kaz-
dopddne treba to mat na pamiti pri interpre-
tdcii vysledkov.

Co sme zistili?

Vysledok potvrdil, Ze lavinové batohy vyraz-

ne znizuji mortalitu v lavinach, ale ich efekt

je nizsi, ako sa pévodne predpokladalo. Ba-

tohy ovplyviluji umrtnost nepriamo tvm, ze

majd vplyv na stupen zasypania (sta—
t

sypania — vysvetlenie vid tabulka ¢. Ty otu-

pen zasypania ovplyviuju aj iné faktory a to:

velkost laviny (¢im vicsia lavina, tym vyssia
pravdepodobnost kritického zasypania) a to,
¢i lavina spdsobi velké traumatické porane-

nia (velké poranenie = vys§ia pravdepodob-
nost kritického zasypania).

Stupei zasypania

Na povrchu  Strhnuty sa nachddza na povrchu
laviny, je dobre viditelny.
Ciastocne  Strhnuty ma zasypanu cast tela, ale
- nekriticky  hlava je nezasypand (ma pristup
k vzduchu).
Ciastocne  Strhnuty ma zasypan Cast tela
- kriticky s hlavou (nema pristup k vzduchu).
Oplne Strhnuty je zasypany Uplne, nie je

viditelnd ziadna jeho cast.

Umrtnost je v prvom rade urcovand stup-
fiom zasypania, velkostou laviny a viZnymi
traumatickymi poraneniami. Lavinovy ba-
toh ovplyviiuje Gmrtnost nepriamo a to tym,
Ze znizuje zévaznost zasypania. Pri kritic-
kych zasypaniach dosiahla amrtnost 43,7 %
a pri nekritickych zasypaniach 2,9 %. Co je

znaény rozdiel a v podstate to znamend, zZe
kto ostane nekriticky zasypany, mi vyssiu
$§ancu na prezitie, avsak len vtedy, ak nema
rozsiahle traumatické poranenia. Ak ¢lovek
nemd lavinovy batoh, riziko kritického za-
sypanie je 47,0 %. Pokial ho ma a podari sa
mu ho v lavine aktivovat, tak je riziko 20,1
%. V praxi to znamend, Ze riziko kritického
zasypania, ked mdm na sebe lavinovy batoh
a pri strhnuti lavinou sa mi ho podari aktivo-
vat, je viac nez 2-krit nizsie, ako keby som
ho nemal. Ale netreba zabidat ani na tych
20,1 %, ktoré znamenaju, Ze aj pri aktivova-
ni batohu priblizne pitina ludi ostane kritic-
ky zasypana a vtedy sa zalina boj s ¢asom.
No a najdolezitejsie ¢isla z celej analyzy su
nasledovné:

Umrtnost bez batoha je 22,2 % a imrtnost
s aktivovanym batohom je 11,1%. Tieto &isla
znamenaju tolko, Ze pri 100 Iudoch bez la-
vinového batoha strhnutych lavinou 22 oséb
zomrie a 78 prezije. Tych 78 prezije preto,
ze neboli kriticky zasypani a boli vyhrabani
v¢as, pripadne im lavina nesposobila vizne
traumatické poranenia. Pri 100 Iudoch, kto-
rych strhli laviny a vSetci boli vybaveni lavi-
novym batohom, 11 zomrie. Povedané inymi
slovami: strhnutie lavinou prezilo o 11 Tudi
viac v porovnani so skupinou, ktord nemd la-
vinovy batoh g+e=rive vdaka lavinovému ba-
tohu (vid obr4 ). Tento efekt lavinového
batohu je vyznamny, ale nie je az taky, velky
ako bolo zistené v predchddzajicich stadidch
(znizenie imrtnosti o — 11 % verzus — 16 %
Brugget et al. 2007). Aj dmrtnost uzivatelov
batoha je vyrazne vyssia ako sa kedysi pred-
pokladalo (11 % vs 3 % Brugger et al. 2007).
Samozrejme, Ze udaje su Ciastoéne posunu-
té smerom k vdznej$im lavinovym nehoddm.
Lavinovy batoh jednoznaéne nezarucuje pre-
Zitie v lavine za kazdych okolnosti. To v ko-
ne¢nom dosledku potvrdzuje aj mnoZstvo
novodobych nehéd.

Neaktivovanie/nenaflknutie
batoha
Doteraz sme sa zaoberali len pripadmi, kedy
sa lavinovy batoh podari uzivatelovi aktivo-
vat a vak sa nafikne. Len vtedy batoh znizu-
je umrtnost o 11 %. Pri zlyhani neplni svoju
funkciu a chovi sa iplne ako obycajny a este
k tomu aj tazky batoh. Pri pohlade na vietky
nehody sa miera neaktivovania/nenafiknutia
vysplhala na 20 %. To znamend, Ze aZ jednej
pitine uzivatelov sa batoh nepodarilo akti-
vovat alebo sa z ur€itych pri¢in nenafikol.
A ¢o zvycajne sposobuje nenafiknutie bato-
ha? Dévody st nasledovné:
= V 60 % pripadoch to bola neschopnost ak-
tivovat batoh pri strhnuti lavinou sposo-
bend uzivatelom (stres, mald prax, Casova
tiesen...).



HZS1
Lístok s poznámkou
viď tabuľka stupeň zasypanie, čislo preč, kedže tabulky nie su očislovane

HZS1
Lístok s poznámkou
zmazať viď obrázok. Odkaz na obrazok ktorý tam nie. V podkladoch bol.


Stupen zasypania a lavinovy batoh(2012-2016)
(9 nehdd, 15 strhnutych)

= V 12 % sa vyskytla chyba v udrzbe systé-
mu (napr.: zle zasunuty zdsobnik stlace-
ného plynu).

=2 V17 % doslo ku zlyhaniu zariadenia (kon-
§trukéné chyby, najmi v zaciatkoch).

= V 11 % bol batoh zniceny pocas strhnutia
lavinou (vel'ké laviny, pady cez skalné ttesy).

O aktivovany
@ neaktivovany
@ bez batohu

Miera neaktivovania batohu bola vy-
znamne niz§ia u lavinovych “profikov®
(horski vodcovia, horski zichrandri) v po-
rovnani s rekrea¢nymi uzivatelmi. Z tohto
jednoznacne vyplyva, Ze je nesmierne déle-
Zite poznat svoj lavinovy batoh, mat ho ,na-
neéisto” vyskusany.

Najdélezitejsie na zaver

Tu je sumdr najdolezitejsich bodov, ktoré vy-

plynuli z nasej stadie:

= Lavinovy batoh je uzitoénd cast bez-
pe¢nostného vybavenia pri pohy-
be v lavinovom teréne, ale jeho vplyv
na imrtnost je nizsia, ako sa povodne
predpokladalo.

= Pre ludi strhnutych lavinou, ktord moze
zasypat a usmrtit ¢loveka, plati, Ze aktivo-
vany lavinovy batoh znizuje riziko amrtia
222 % na 11 %. Nafiknuty batoh zachrini
priblizne polovicu Iudji, ktori by bez bato-
ha zomreli.

= Nenaftknutie, ¢i neaktivovanie s najvaz-
nejs$im faktorom, ktory znizuje G¢innost
lavinovych batohov. Ich miera sa pohybuje
na urovni 20 %.

2 Ak zoberiem do Gvahy aj nenafuknutia
batohov, tak potom znizuji Gmrtnost
z 22 % na 13 % (vid obr. &. 1) a mie-
ra zachrinenych je 41 %. To zname-
nd, ze lavinovy batoh zachrini menej
ako polovicu Iudi, ktori by bez batohu
zomreli.

= 60 % nenafiknuti ide na vrub chyb uziva-
tela. Doslednd udrzba a prax s obsluhou
batoha si nevyhnutné na to, aby batoh
spravne fungoval. [ ]
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