[LAVINY]

VYSTRAHA

SKUTECNE LAVINOVE NEHOOY

NA KRIVANI

KRIVAN, MAJESTATNI VRCH TYCICi SE NAD HRANICi MEZI VYSO-
KYMI A ZAPADNIMI TATRAMI. JEHO VRCHOL BEZ SESTI METRU
DOSAHUJE NADMORSKE VYSKY 2 500 M. BEZNEMU CLOVEKU SE
ZDAJi JEHO SVAHY NELYZOVATELNE, AVSAK NA JEHO JIHOZA-
PADNIM SVAHU VEDE KLASICKA SKIALPINISTICKA TURA. PRAVE
TATO TURA LAKA MNOHO NARUZIVYCH LYZARU. LYZOVACKA

Z MAJESTATNIHO VRCHOLU JE URCITE NEZAPOMENUTELNYM
ZAZITKEM S KRASNYM VYHLEDEM NA LIPTOVSKOU KOTLINU.

MAREK BISKUPIC, MILAN LIZUCH, FILIP KYZEK, JOZEF RICHNAVSKY
HORSKA ZACHRANNA SLUZBA — STREDISKO LAVINOVE PREVENCE

rivan je krasny, ale v zimnich podminkach
n umi byt velmi nebezpecny. Laviny
neziidka hudi jeho sténami a svahy, berouce
pritom vse, co se jim dostane do cesty.

Psal se 2.leden 2011 a byl krdsny mrazivy
den. Snéhu toho roku bylo opravdu pomalu. Ze-
jména v nizsich polohach byl jeho nedostatek
ocividny. Na vétsiné skialpinistickych tras musel
¢lovék nejednou pfipevnit lyze na batoh a kra-
Cet pésky.

V ten den brzy réano kréaci dvojice skialpi-
nistt chladnym lesem. LyZe nesou na ba-
tozich a z Ust jim stoupd para, ktera .
mrzne na jejich vlasech. Stoupa- i
ji pomalu a jisté. Jejich cilem je
sjet Krivan — narodni sym-
bol Slovenska, a tak za-
¢it prvni dny no- .
vého roku.
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Jesté netusi, Ze zpocatku klidny den se zméni na
boj o Zivot.

Dvojice vystupuje po trase letniho turistické-
ho chodniku, ktery ¢aste¢né kfizuje bezmala tfi-
kilometrovy lavinovy svah klikatici se zpod vr-
cholu Krivané az do pasma lesa. Dale spole¢né
vystupuji Pavlovym hibetem a pres Daxnerovo

sedlo dosahuji vrcholu. Zde si dopfe-
ji odpocinek a nacerpaji energii
potfebnou na sjezd. Uziva-
ji si nepatrné paprs-
ky slunce a pa-
norama

POPIS LAVINY

DELKA LAVINY: 735m
HROUBKA ODTRHU: 10-50cm
DELKA ODTRHU: 1770m
SKLON ODTRHU: 40-45°

NADM.VYSKA ODTRHU: 2 400-2 460 mn.m.

NADM. VYSKA CELA NANOSU: 2050 mn.m.
DELKA NANOSU: 4s50m
SIRKA NANOSU: 6-12m
HLOUBKA NANOSU: 0.4-1.0m

Podle mezinarodn klasifikace velikosti lavin to byla
stfedni lavina

rozprostirajicich se tatranskych stitG. Mrazivé
pocasi jim neumoznuje setrvat déle. Obouvaji si
lyze a skialpinistka déla prvni oblouky. Lyze vy-
krajuji stopu do nedotéeného prachového sné-
hu. Pri tretim oblouku, 35 vyskovych metri pod
vrcholem, se ozyva praskot. Zena se marné sna-
zi zGistat na misté. Snih kolem se hybe a nabira
na rychlosti. Oblouk uz nedokonc¢uje, masa sné-
hu ji strhava s sebou a vlece ji pres nékolik skal-
nich praht. Skialpinistka se marné snazi dostat
z bilého sevreni. Deskova lavina ji tplné pohl-
cuje a neliprosné vle¢e strmym svahem. Zena
je jako loutka vlecena masou snéhu, ktera nabi-
ra na rychlosti. Jeji druh zGstava v némém uza-
su stat tésné nad odtrhem, neuvédomuje si, co
se déje.

Celé toto divadlo trvalo jen pér sekund.
Najednou vsechno utichlo. Lavina zastavila
0 400 vyskovych metrd nize. Okolni vrcholky se
ponofily do mrazivého ticha plného nejistoty.

Skialpinista si zac¢ina uvédomovat, co se sta-
lo, a Silenym tempem se vydava na pomoc ka-
maradce. Nevnima terén kolem a neu-
védomuije si, ze jesté i jemu
hrozi nebezpedi.
Neziidka se
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stava, Ze po padu prvni laviny spadne nasledné
dalsi, kterd castokrat pohibi jiz tak malou Sanci
zasypaného a piipadné ohrozi potencialniho za-
chrance. Jde o ¢as, jde o Zivot. V tomto pfipadé
to plati dvojnasob. Cas je Zivot. Mezitim, co muz
v Sileném tempu sestupuje lavinovym polem,
na operac¢nim stfedisku vrtulnikové zachran-

ky se spésné rozdrncel telefon. Nahodni svédci
sledovali nehodu z bezpec¢ného mista a ohlasi-
li misto nestésti. Vrtulnik bere doktora a pozdé-
ji i horského zachranare s lavinovym psem a leti
smérem ke Krivani. Mezitim druhy skialpinis-

ta sestupuje na misto lavinového ndnosu. N&-
nos neni vyjimecné siroky, ale lavina zastavila

v Uzkém misté na délce 450 m, coz pfi primér-
né hloubce okolo 1 m tvoti vcelku velky prostor
k prohledavani. Ani jeden z dvojice neni vyba-
ven lavinovym vyhledavacim pfistrojem, lopa-
tou ani sondou.

Skialpinista bezcilné bloudi po lavinovém poli,
pod kterym se nachdzi télo jeho kamaradky. Na-
jit zasypaného bez lavinového vyhledavace je ob-
vykle Uplna ndhoda. Po nékolika nekone¢nych
minutéch si skialpinista vSiml néceho tmavého tr-
Ciciho z lavinového nanosu. Pfibiha bliz a zjistu-
je, Ze to je noha. V3echny sily zapoji do vyhraba-
vani, coz je bez lavinové lopaty nesmirné obtiz-
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né. Nakonec se mu horkotézko podafi skialpinis-
tku vyhrabat. Mezitim pfiléta vrtulnik s dokto-
rem a zachranafem a spolecné osetfuji porané-
nou, ktera vzhledem k délce drahy (750 m) vyvaz-
la vcelku dobre. Kratkodobé bezvédomi, natrze-
né lice, odfeniny a nékolik pohmozdénin jsou upl-
né mali¢kosti. V nemocnici ji pozdéji naméfili 32,5
°C ¢ili podchlazeni 2. stupné. Zasypanou po dvou
dnech propustili znemocnice zdravou jen s par
modrinami, avsak s psychickym traumatem, kte-
rého se tak brzy nezbavi.

V tomto pfibéhu ocividné sehraly své ulohy
$tésti a ndhoda. Cas je zivot, plati pfi lavinach
dvojnasob. Jen ndhoda zafidila to, Ze zasypana
byla relativné rychle lokalizovéna. Pokud by se
tak nestalo, cely pfibéh by mél pravdépodobné
tragicky konec. Jak je mozné nahodé dopomoci?
Jen tak, Ze na skialpinistické tary budeme nosit
doporucené vybaveni, a to: lavinovy vyhledavag,
lopatu a sondu. Samoziejmé nejlepsi je se do
laviny nikdy nedostat. Jisté kazdého skialpinistu
bude velmi mrzet, kdyz bude na lavinovém
nanosu pobihat bez lavinového vyhledavace

s védomim, ze tam nékde dole, v té mase snéhu,
se nachazeji jeho kamaradi.
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Tourenfiihrer OEAV, rakouska statni
zkouska v oboru skialpinistické,
i ledovcové a vysokohorské tury.

Kterd pravidla a zdsady aplikovat na uvede-
nou a podobnou situaci, abychom minimali-
2zovali miru rizika?

« Je malo snéhu, takze nebezpeci lavin
nehrozi... To je jeden z Casto vyslovovanych
nepravdivych mytd. | mélo zasnézeny terén mlze
byt nebezpecny.

« Vzdy pouzivejte kompletni lavinové vy-
baveni, to znamen4 lavinovy vyhledévac, lopatu
a sondu. Pokud neméte byt jedinou z této trojice
Veci, vyrazné se snizuje nadéje na Uspésnou zé-
chranu. Stésti, které méla tato dvojice, je opravdu
vyjimecné. Samoziejmé je tieba dodat, ze uméni
spravné a rutinné zachdzet s nouzovym vybave-
nim je nutnym predpokladem dspéchu. Vice na-
priklad ve SNOW 54 (volné dostupny v archivu ¢a-
sopisti na SNOW.C2).

«V pFipadé strzeni lavinou se kamaradi po-
stizeného snazi co nejdéle sledovat télo a pokusi
se zapamatovat bod jeho zmizeni pod snéhem.
\lyrazné se tak miize snizit doba vyhledavani.

V piipadé tplné absence nouzového vybaventi, ja-
ko v tomto piipadé, je to absolutné nejdllezitéjsi.

« Pozor! Pi 2. stupni lavinového nebezpe-
¢i, oznacovaného vlidnym slovem ,mirné’, dojde
primérné, béhem kazdé zimy k 34 % viech smr-
telnych lavinovych nehod.

« Silny mraz, ktery béhem této tury panoval, kon-
zervuje miru lavinového nebezpedi. To znamen4,
ze témér nedochazi k preméné struktury snéhové
vrstvy a mira nebezpedi se témér nemén.

« Sklon svahu. Jedno ze zékladnich pravidel fikd:
pri 2. stupni nevstupuijte na svahy se sklonem
40° a prudsf. To se v tomto pifpadé stalo. Na tak
prudkém svahu je navic obtizné jet plynulé, delsf
oblouky bez razantniho zatizeni snéhu v oblouku.
To dokdzou jen skvélf lyzari.

« Navaty snih je lavinovy snih, snih deskovych la-
vin! Ne nadarmo se fikd, Ze vitr je stavitelem la-
vin. Vitr foukajici od severu a severozdpadu doka-
zal pfemistit masy snéhu na zavétrné svahy, te-
dy jizni, kde skute¢né doslo k nehodé. Navaty
snih je velmi nebezpecny uz od sklonu 30 ° a kv-
li své soudrZnosti tvoff snéhové desky. Skoda, 7e
oba lyzafi nevystupovali na vrchol po svahu, kte-
rym sjizdéli dold, navaty snih Ize totiz dobre roze-
znat podle prasklinek, které se $iff od hran po do-
Slapnutf lyze.

« Zatizeni jedinym lyzafem stacilo k uvolnéni
laviny. To ilustruje, jak malo staci k nestésti. Na
takto strmém kopci se da predpoklddat i razantni
jizda. V lavinové progndze obvykle byva uvedeno,
jak velké zatizeni m(ze uvolnit lavinu, a pravé
formulace, Ze i jediny lyzaf mGze zplsobit lavinu’,
nenf nic neobvyklého.
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VYJADRENI STREDISKA LAVINOVE
PREVENCE

2. ledna 2011 stredisko lavinové prevence vyhla-
silo pro Vlysoké Tatry mirné lavinové nebezpeci,

1. 2. stupen z 5stupriové mezindrodnf stupnice.
Informace o lavinové situaci upozornila na moz-
nost vzniku lavin pri velkém dodate¢ném zatizeni
snéhové pokryvky, hlavné na svazich strméjsich
nez 40 °. Velké dodate¢né zatizeni predstavuje
napt. i lyzar, ktery jezdf skakané oblouky. V pred-
chozich tech dnech foukal v oblasti Viysokych Tater
severni nebo severozapadni vitr, ktery previval snih
do jiznich a jihozapadnich svahd, kde se vytvarely
mékké snéhové desky. Takové nebezpecnd deska
byla i v centralnim Zlabu Krivané a jeji zatizeni
lyzafi zplisobilo uvolnéni laviny. Skialpinisti si bé-
hem své tdry neovéfili lokdIni podminky, neudélali
zadny test stability snéhové pokryvky. Takovy test
jim mohl pomoci odhalit nestabilitu jednotlivych
vrstev a zvolit bezpecnéjsi trasu sestupu.

PREHLEO NEJCERASTEJSICH ZAKLAONICH CHYB PRI LAVINOVYCH NEHOOACH
KOMENTAR K NEHODE 2. 1. 2011, KRIVAN, VYSOKE TATRY

« Z&kladni nezbytné vybaveni na zachranu v laviné: lavinovy vyhledévaci pfistroj, sonda,
lopatka, mobil s dobfe nabitou baterkou
« Doporucené vybaveni: lavinovy batoh

Skialpinisté viibec neméli zddnou lavinovou vystroj a ani mobilni
telefon! K lavinové nehodé pfivolali zachranare nahodni turisté!

« Stupef lavinového nebezpeci je zadany pro celé pohofi. V jednom cisle neni mozné zhod-
notit podminky pro velké izemi. V pohoi se nachazeji svahy riznych orientaci, sklond,
zakfiveni. . ., na kterych mize lokdIné nebezpeci znacné kolisat. Proto je dileZité spravné
zhodnotit lokalni podminky vlastnimi pozorovénimi po dobu tdry.

« Sprdvné interpretované testy stability umozni vhodné posoudit lokalni lavinové nebezpei.

Skialpinisté nevénovali dostate¢nou pozornost lokalnim podminkam.
Také si neudélali zadny test stability snéhové pokryvky ani pred
vystupem, ani pred sjezdem! Vysledky testu by jim naznacily
nebezpecnost zvolené sestupové trasy.

« Vjbér samotné trasy vystupu a plynulost vystupu.

« Zatizeni svahu, dodrZovani odlehcovacich a bezpecnostnich rozestupt
(min. 10 m — podle sklonu svahu).

« Piekondvani kritickych a nebezpenych mist po jednom.

Trasa pfi vystupu kfizovala nékolik lavinovych drah, aviak v zésadé
byla zvolend spravné.

+ \lybér samotné trasy sjezdu plynulost sjezdu ve spadnici a bez pad.

« Dodrzovani rozestupd (pfi mirném terénu a dobrych podminkdch 30 az 50 m, na kritickych
mistech a pfi patnych podminkach — sjezd po jednom az na bezpecné misto).

« Trasa vystupu se nerovnd trase sjezdu, i kdyz je to ta sama!

Trasa vystupu nebyla shodna s trasou sjezdu. Skialpinistka pohybem
v exponovaném terénu uvolnila snéhovou desku - velké dodate¢né
zatizeni nebezpec¢ného mista. V tomto pfipadé by bylo lepsi sjet tou
samou trasou, kterou vystupovala.

« Planovani tdry — vybér trasy (mapy, literatura, . ...), nahradni cil (tura).

« Velikost skupiny, vystroj, znalosti a zkusenosti jednotlivych clenti skupiny.

« Sledovéni meteorologické a lavinové situace, ovéfeni stupné lavinového nebezpetia jeho
tendence.

« Pozorovani a vyhodnocovani podminek piiimo v terénu po dobu celé tiry a vyhodnocovéni
jednotlivych jevii a znaki (napf. Metoda Stop or Go, Munterova metoda 3 x3, ...).

Skialpinisté si neovéfili stupen lavinového nebezpeci a ani jeho
tendenci.

« Ohlaseni nehody.

« Prohlidka lavinového pole, oznaceni vjznamnyich bodd, efektivni vyhledavani s lavinovym
pristrojem, najiti a spravné vykopéni zasypaného.

« Z&klady prvni pomoci — zahfati, znehybnéni, o3etfeni a transport.

Kvali chybéjicimu vybaveni byla lokalizace zasypané ztizena. Pri
zachrané sehralo velkou ulohu stésti a nahoda. Bez vhodného
vybaveni neni mozné rychle lokalizovat a vyhrabat zasypaného
kamaréada.

« Kontrola baterii a funkcnosti lavinovych vyhledavacich pfistroji!

« Sprdvné pouzivani pfistroji (stabilizovani polohy pfistroje pfi hledani) a zpisob vykopa-
véni zasypaného.

« Pouzivanijisticich femink na hiilkach, pojistnych lanek na lyZich v lavinovém terénu
a dotéhnutych popruhd u batohd (kromé lavinovych batohi) je nepfipustné (uvedené
prostredky jsou v laviné kotvou)!

« Nepredvidatelné a neovlivnitelné situace. | navzdory dodrzeni v3ech bezpecnostnich
pravidel se clovék miize dostat do laviny. Byt v nesprévném Case na nespravném misté!

. chyba vedouci k lavinové nehodé, pripadné ke komplikacim po dobu zachrany

@ nehodnocené

spravné rozhodnuti

Lavinové nehoda je obvykle vysledkem vice nespravnych rozhodnuti.
Samotna lavina je uz jen tim poslednim vyvrcholenim. Tabulka - grafikon
udava statisticky nejcastéjsi chyby.



