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"\ fed tfemi dny bylo na Chopku vétrné
&\\x peklo. Jihovychodni narazovy vitr
o rychlosti 120km/h nenechal ani jednu volnou
snehovou vlocku na svém misté. Vétsina nové
napadaného snéhu byla prevata na svahy se
severni orientaci. Vétrem ubité snéhové desky
tam jen tise sedély a ¢ekaly na nékoho, kdo si
vyzvedne smutnou prémii. Prémii v podobé
deskové laviny. Nebylo tfeba ¢ekat dlouho. Tfi
kamaradi, majici v oblibé jizdu prasanem, se
spolecné vyvezli lanovkami na Chopok. Bylo
néco pred ctvrtou odpoledne. Na vlecich to byla
zavérecnd jizda. Kluci si fekli, Ze posledni jizdu si
osoli a pusti se dold strmym Zlabem v Déresich.
Dérese patfi do freeridového arealu v Jasné.
Lyzovani je tu povoleno, ale jen na vlastni riziko.
Jedna se o volny terén, kde lavina béZzné vymete
nejeden Zlab.

Trojice traverzovala z Chopku az do zadnich
Deresi, kde méla vyhlédnuty Zlab do Deresského
kotle. Prvni jezdec sjel asi do dvou tretin Zlabu.
Zde cekal za skalnim vyklenkem, zatimco sjizdél
druhy, ktery se také chtél schovat za vyklenkem.
V momenté, kdyz uz byl skoro schovany, treti
najizdi do zlabu. Pfi druhém oblouku posledni
z trojice uslysi désivé prasknuti. Snih pod jeho
nohama se dava do pohybu. Odtrh se Sifi pres
hiebinek az do sousedniho Zlabu. Lavina lyZare
strhla a po kratké, ale rychlé jizdé skoncil ¢astec-
né zasypan v Deresském kotli.

Zlaby nejsou v Deresich extra dlouhé, maji
cca do 400 m. Ale i tak jizda v laviné urcité neni

V JASNE

6. UNORA 2010 BYLO V NEJVETSIM SLOVENSKEM LYZARSKEM STREDISKU ZATAZENO A FOUKAL
CERSTVY JIHOVYCHODNI VITR. PRED DVEMA DNY PRESTALO SNEZIT. ZA 5 DNU SNEZENI NAPADLO
MAXIMALNE DO 40 CM NOVEHO SNEHU. ZATO VITR SE V NiZKYCH TATRACH DOSYTA VYRADIL.

V NEKTERYCH DNECH DOSAHOVAL V NARAZECH SiLY MOHUTNE VICHRICE.

prijemnym zazitkem. Lyzaf, ktery lavinu strhl, z{-
stava zasypan po kolena a svépomoci se z laviny
vyhrabava. Ale co jeho kamaradi, ktefi se snazili
schovat za skalnim vystupkem? Jednomu z nich
se podafilo laviné vyhnout a zlstal stat na misté.
Jan to Stésti nemél a lavina si ho vzala s sebou.
Na povrchu po ném z(stala jen vypnuta lyze.
Lyzar, ktery zGstal na bezpec¢ném misté, mél
celé lavinisté pod sebou. Okamzité zacal pro-
hledavat drédhu laviny vyhledavacem smérem
dold. Mezitim se po kolena zasypany kamarad
vyhrabaval z nanosu. Oba se snazili dovolat
na ¢islo 18 300 - dispecink Horské zachranné

sluzby. Nanestésti v kotli neni signal. Proto se
rozhodli, ze jeden z nich sejde k nejblizsi stanici
sedackové lanovky na Brhliscich, priblizné

2,5 km odtamtud.

Druhy lyzaf zGstal prohledavat lavinisté.
Spatfil krouzek z lyzarské hole mirné vycnivajici
ze snéhu. Okamzité se Janovi rozbéhl na pomoc.
Jan byl Uplné zasypaén, hlava pod snéhem. Nyni
jeho Sance na preziti zalezi na tom, jak rychle
ho kamarad dokdze vysvobodit zpod bilého
sevieni. Lavinova lopata by se hodila. Nanestésti
trojice méla jen jednu lavinovou lopatu, a ta
zUstala v batohu lyzare, ktery utikal pro pomoc.



A s ni i sonda. Vykopavani zasypanych rukama
mebo lyzemi jde dost pomalu.

Mezitim na misto nehody pfisli dva ndhodné
kolemjdouci skialpinisté. Pomahaji s vykopa-
nim zasypaného. Petr je v pocate¢nim stadiu
bezvédomi. M4 pocit, ze se mu chce spét a je
letargicky. Obvykle hustota snéhu v lavinovém
nanosu neumoziuje vyménu plyni mezi vnéj-
$im prostfedim a dychaci dutinou postizeného.
Proto se kolem hlavy zasypaného hromadi oxid
uhlicity, ktery vydechuje. Zasypany pak zpatky
vdechuje svij vlastni oxid uhlicity. Jakmile jeho
koncentrace v krvi piekroci urcitou hladinu, po-
stizeny upadne do bezvédomi, které muze vést
ke smrti. Petr ma Stésti, ze i pfes chybéjici lopat-
ku, ho jeho kamarad a dva skialpinisti vykopali
vcas. Tii zachrénci Jana Uplné uvoliuji z ndnosu
a v polosedé ho pokladaji na celo laviny.

Mezitim pfiléta vrtulnik se zachranafi a lavino-
vym psem. Jan je ve stfednim stadiu podchla-
zeni, proto je tfeba zabranit dalsi ztraté tepla.
Horsky zachranar Jana obléka a vsichni spole¢né
ho ohfivaji vlastnimi tély. Znovu pfilétd vrtulnik,
tentokrat i s doktorem. Berou Petra na palubu
a leti do nemocnice v Liptovském Mikuldsi. Petr
je druhy den propustén z nemocnice bez vaz-
néjsich zranéni, ale s velmi silnym zazitkem. Pfi
Petrovi v tomto pripadé stalo Stésti a pevné ho
drzelo za ruku. V pfipadé, Ze by se jeho zachrana
jen o chvili opozdila, mohl byt Petrlv navrat do
Zivota mnohem komplikovangjsi.

Parta freeridérG udélala nékolik chyb (viz
sumar v grafikonu). Nekompletni vybaveni
- chybéjici lopatka a také manipulovéni's pod-
chlazenym postizenym jsou ty nejhorsi. S déle
podchlazenou osobou (vice nez 35 minut) se
nesmi hybat. Jakykoliv pohyb mize zpUsobit
to, Ze se studena krev z rukou a nohou dostane
do srdce a mUze zpUsobit jeho zastavu. Ve vel-
ké vétsiné piipadd je ¢lovék vykopany z laviny
podchlazeny. Uz po nékolikaminutovém po-
bytu v ndnosu dochdzi k Gniku Zivotodarného
tepla. Po vysvobozeni z laviny se tepelny unik
jesté zvysi pusobenim vétru a nizké teploty.

Zprava zasahujiciho doktora

Po pfijeti pozadavku o primarni zésah v Deres-
ském kotli oblasti Nizké Tatry - sever k paci-
entovi zasypanému lavinou odlétame k domu
HZS v Jasné. Po pfiletu na misto odlehc¢ujeme
vrtulnik o material a pilot odvazi na misto
padu laviny horského zachranafe s lavinovym
psem, kde je vykladd. Nasledné prelétd vrtulnik
k domu HZS v Jasné. Béhem letu hlasi zachra-
nafr HZS, Ze nasli postizeného a zada lékare LZS
na misto nehody. Nakladame nutny material

a odlétame k laviné. Tam prebirdm pacienta od
zachranare. Pacient je pfi védomi, dokaze cho-
dit sdm, je tézce podchlazeny. Vzhledem k co
nejkratsi dobé setrvani posadky, pacienta a vr-
tulniku na laviné v ndklonu nakladame pacien-
ta na palubu a odlétdme k domu HZS v Jasné,

kde pacienta dokonale dovysetfujeme. Zvedam
télesnou teplotu. Pacient je podchlazeny, kvili
poskozenému teploméru nebyla piesnéa hod-
nota zméfena, ale pfi télesném svalovém tfesu
predpokladam télesnou teplotu cca 33 az 34
stupnu Celsia. Pacient ma stabilizované vitalni
funkce, TK 140/90 PF 100 / min, SR na EKG. Cas
pod lavinou byl cca 30 minut, pfesto je pacient
bez zjevného neurologického postizeni. Vzhle-
dem k zdravotnimu stavu pacienta a stabilizo-
vanym funkcim rozhoduji o dal$im transportu
pacienta do nemocnicni péce pomoci RZP
Demaénovska dolina. Nasledné nakladéme na
palubu veskery material a odlétame do Banské
Bystfice na domovskou zdkladnu.

Mudr. Ladislav Brugos, Air Transport

Europe

Co se déje s clovékem v laviné?
Asfyxia a Triple-H syndrom

Po zastaveni laviny snih tvrdne. Pfi Uplném
zasypani je jakykoliv pohyb skoro nemozny.
Pokud ma
zasypany okolo

nému krevnimu tlaku, k arytmii a pozdéji az
k bezvédomi a pfipadné smrti.

Poslednim ¢lankem Triple-H syndromu je hy-
potermie ¢ili klasické podchlazeni organismu.
Pfi vyhrabavani obéti z laviny je Zivotné dule-
zité sledovat vitaIni funkce (dychani a srde¢ni
¢innost). V pripadé potieby je nutné okamzité
zacit kardiopulmonalni resuscitaci.

Vzduchova kapsa je volny prostor kolem
dychacich cest. MGze byt uzaviena, tehdy
nedochazi k vyméné vzduchu s prostorem nad
lavinou nebo spojena s okolnim prostredim.
Nadéje na preziti pfi uzaviené vzduchové
kapse je vyrazné nizsi.

O laviné

Povrchova lavina ze suchého prachového snéhu
se odtrhla 6. Unora 2010 pfiblizné v 15:55 hod. na
lavinovém svahu ¢. 31 na severni strané Déresi.
Pricinou vzniku laviny bylo mechanické zatizeni
lyzafi. Odtrh byl v nadmorské vysce 1 950 m.
Nénos se zastavil nad vlekem v nadmofské vysce

Lavinova nehoda - Derede Jasna, Nizke Tatry (6. 2. 2010)
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Sim prostredim,

velmi rychle nastoupi akutni asfyxie. Télo kvuli
nedostatku kysliku nemuze dychat normalné.
Obét se jednoduse dusi. V dalsi fazi teply dech
zasypaného roztaje vnitiek vzduchové kapsy,
jeji povrch zamrzne a vytvofri se nepropustna
ledova skorapka. Tato skordpka jesté vice zabra-
ni jiz tak omezené vyméné dychacich plyna.

Dalsim jevem, ktery byl pozorovany u zasy-
panych, je tzv. Triple-H syndrom. Syndrom se
sklada z hypoxie, hyperkapnie a hypotermie.
PFi hypoxii trpi télo obéti nedostatkem kysliku,
obéh nedokaze dostatecné zasobovat tkané
kyslikem. Hypoxie mize vyustit do bezvédomi
piipadné smrti.

Kazdy ¢lovék pfi dychani vydechuje oxid
uhli¢ity. Pokud tento plyn nemuze unikat ze
vzduchové kapsy v laviné, jeho koncentrace
se zvysuje a nastava hyperkapnie. Obét zpatky
vdechuje svUj vlastni uz jednou vydechnuty
oxid uhlicity, ktery se hromadi v krvi. Tento
proces vede k poruchdm dychani, ke zvyse-

okolo 1 700 m. Sklon svahu v odtrhovém tzemi
byl vice nez 40 stupid. Carovy odtrh v délce oko-
lo 100 m mél tloustku od 10 do 100 cm. Délka
drahy laviny byla asi 300 m. Nanos mél sitku 60
m a délku 150 m. Maximalni vyska cela nanosu
byla 1,3 m jeho priimérna hloubka 1 m.

Lavinova situace 6. 10. 2010

Ve vysokohorském terénu trva mirné lavinové
nebezpedi, tj. 2. stupen z 5dilné mezinarodni
stupnice, ve Velké a Malé Fatfe je pfi otepleni

v pribéhu dne zvysené lavinové nebezpedi.
Snéhova pokryvka je na ojedinélych extrém-
nich strmych svazich jen mirné zpevnéna.
Vyskyt lavin je mozny pfi mechanickém zatizeni
na extrémné strmych svazich, se skonem nad
40 stupnd. Pri otepleni zejména na travnatych
svazich je ojedinéle mozny i samovolny vznik
malych nebo stfednich lavin. Tary vyzaduji
opatrnost a znalost lokalniho posouzeni lavino-
vého nebezpedi.
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KOMENTAR K NEHODE 6. 2. 2010,
DERESE JASNA, NiZKE TATRY

KOMP l' i.i‘- 4 « Zakladni nezbytné vybaveni pro zéchranu v laviné: lavinovy vyhledavat pfistroj, sonda,
viF IN

2>

Lyzafi méli lavinovy vyhledéava, ale ne vsichni méli sondu a lopatku.

LAVINOVEHO lopatka, mobil s dobe nabitou baterkou . U lidi pohybuijicich se v lavinovém terénu musi byt vystroj kompletni
BAVEN « Doporucené vybaveni: lavinovy batoh u kazdého.
« Stupefi lavinového nebezpeci je zadan pro celé pohoi. V jednom cisle neni mozné posou-
SDNG dit podminky pro velké izemi. V pohoii se nachézeji svahy riiznych orientaci, sklond, zakfi- Skupina nevénovala dostate¢nou pozornost lokalnim podminkam.
OK A veni... na kterych miize lokaIné nebezpeci znacné kolisat. Proto je diileZité spravné zhod- . Také si neudélali zadny test stability snéhové pokryvky pred sjezdem!
POD I notit lokaIni podminky vlastnimi p animi béhem tdry. Vysledky testu by jim naznacili nebezpec¢nost sjezdu.
« Spravné interpretované testy stability umozni vhodné posoudit lokalni lavinové nebezpeci.
« Vybér samotné trasy vystupu a plynulost vystupu.
3 e « Zatizeni svahu, dodrzovéni odlehcovacich a bezpecnostnich rozestupti
(min. 10 m — dle sklonu svahu).
« Piekondvani kritickych a nebezpecnych mist po jednom.
+ \lybér samotné trasy sjezdu, plynulost sjezdu ve spadnici a bez padi. V nevhodné zvoleném zlabu bylo alespor dodrzeno pravidlo
4 Seh « Dodrzovani rozestupd (pfi mimém terénu a dobrych podminkach 30 az 50 m, . o rozestupech. Rozestupy zabranily zasypani celé skupiny
pri kritickych mistech a Spatnych podminkach — sjezd po jednom az na bezpecné misto). a nezasypani kamaradi se mohli vénovat zéchrané. Vhodné zvolené
+ Trasa vystupu se nerovnd trase sjezdu, i kdyZ je ta sama! rozestupy dokazi zabranit zasypani celé skupiny.
. « Planovani tdry - vybér trasy (mapy, literatura. . .), nahradni il (tdra).
'. OV + Velikost skupiny, vystroj, znalosti a zkusenosti jednotlivych clend skupiny.
0 « Sledovani meteorologické a lavinové situace, ovéfeni stupné lavinového nebezpedi Za danych lokélnich podminek byl sjezd Zlabem nevhodny.
RA ajeho tendence. . V severnich Zlabech byly oc¢ividné nafoukané snéhové desky.
0 oy + Pozorovani a vyhodnocovani podminek piiimo v terénu béhem celé tiry a vyhodnocovani

jednotlivych jevd a znaki (nap¥. Metoda Stop or Go, Munterova metoda 3 x3....).

« Ohl&seni nehody.
PO 8 . Prohlidka lavinisté, oznaceni vyznamnych bodd, efektivni vyhledavéni s lavinovym pfistro-
jem, nalezeni a spravné vykopani zasypaného.
« Zaklady prvni pomoci — zatepleni, znehybnéni, oSetieni a transport.

. Kvili chybéjicimu vybaveni zachrana urcité trvala déle. Pfi délce
zasypani > 35 min, hybani s podchlazenym neni vhodné.

« Kontrola baterii a funkénosti lavinovyich vyhledavacich pfistroji!

« Spravné pouzivani pfistroji (stabilizovani polohy pfistroje pfi hledéni) a zpiisob vykopa-

: vani zasypaného.

POU « Pouzivanijisticich feminkii na holich, pojistnych lanek na lyZich v lavinovém terénu a dota-
Zenych popruhii na batozich (kromé lavinovych batohi) je nepfipustné (uvedené prostfed-
ky jsou v laviné kotvou)!

« Nepredvidatelné a neovlivnitelné situace. | pres dodrzeni viech bezpecnostnich pravidel se
¢lovék miiZe dostat do laviny. Byt v nespravném Case na nespravném misté!

. chyba vedouci k lavinové nehodé, pripadné ke komplikacim po dobu zachrany
@ nehodnocené

spravné rozhodnuti

Lavinové nehoda je obvykle vysledkem nékolika nespravnych rozhodnu-
ti. Samotna lavina je uz jen tim poslednim vyvrcholenim. Tabulka-grafi-
kon udava nejcastéji se vyskytujici chyby vyplyvajici z rozboru nékolika
lavinovych nehod.
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Tourenfiihrer OEAV, rakouska statni
\ zkouska v oboru skialpinistické,

& ledovcové a vysokohorské tury.
MICHAL BULICKA

Rozhodné neni ndhoda, e vsech pét lavinovych nehod, které jsem
béhem zimy ve Snow komentoval, mélo spole¢ného jmenovatele —
navaty snih. Pravé plsobeni vétru na cerstveé napadly snih zpisobuje
tvorbu smrtonosnych snéhovych desek!

Navaty snih hral podstatnou roli v tomto pfipadé. 40 cm nového
snéhu je samo o sobé kritické mnozstvi. Kdyz po snézeni zacal foukat
silny vitr, znamenalo to idedIni podminky pro premistovani snéhu na
zavétrnou stranu hor.

Smér vétru. Foukalo od jihovychodu rychlosti 120 km/h.
Pfipomindm, Ze uz vitr o rychlosti 30 km/h dokdZe premistovat snih.
JV smér vétru zpUsobil, Ze snih byl previvan predevsim na severoza-
padni svahy. Ze statistik je zndmé, ze na svazich tzv. severniho sekto-
ru (SZ - S - SV) se stanou zhruba 2/3 lavinovych nehod. Ddvodem je
pomalé prekrystalizace snéhu, coz plati hlavné v prvni poloviné zimy.
Nehoda v Déresich se stala na severnim svahu a 6. inora!

Stupein lavinového nebezpeci. Zprava o lavinové situaci uvadéla
stuper nebezpeci 2 — mirny. Jen pfipomindm, ze slovo mirny by vas
nemélo prilis uklidriovat. Dlouhodobé se béhem 2. st. odehrélo 35
9% nehod! Pro poradek — vyhlasené nebezpeci platilo pro celé Nizké
Tatry, vzdy je vsak nutné posuzovat nebezpeci konkrétniho, jednotli-
vého svahu. Uz vecer pred turoul!

Elementarni redukéni metoda, Stop or Go, atd. Podle vsech stra-
tegii bezpec¢ného pohybu v lavinovém terénu plati zékladni zésa-

da, kterou je zakaz pohybu po svazich urcitého sklonu. Pro 2. st. pla-
ti:,Nevstupujte na svahy prudsi nez 40*. Ta vsak byla v tomto pfipa-
dé porusenal

Varovny signal. Prasknuti ve snéhu, doprovazené zvukem
,vummm” neznamend sesedani snehu, jak se nékdy traduje, ale
predstavuje varovny signal. vV tomto pfipadé uz ale nebyl ¢as coko-
li udélat.

Nevybavenost! Mit pouze lavinovy vyhledavac nestaci. Také son-
du a lopatu musi mit kazdy! Prakticky pokus ukazal toto: primér-

né 15 minut potfebuji, kdyz mam vyhledavac, lopatu i sondu. 26 mi-
nut kdyz mi chybf sonda. 50 minut kdyz mi chybi sonda i lopata.
Rozhoduje prvnich 15 min! Vymluvné, ze...

Organizace zachrany. Tzv. kamaradska pomoc mé prednost pred
pomoci profesiondlni. Z ¢asovych dlvodd, Prvnich 15 minut rozho-
duje!l Zbyvajici dva ze skupiny méli nejprve zasypaného nalézt, vy-
prostit z laviny (méli by lopatu i sondu) a az poté se mél jeden z nich
vénovat osetfovani postizeného a druhy mél odjet do udoli a zavolat
Horskou zachrannou sluzbu!

Shrnuti: Bud neznalost, nebo naprosta ignorace nebezpeci! Trojice
si vybrala nebezpecny severni svah, extrémné strmy Zleb, navic piny
navatého snéhu. Stastny konec je v tomto pifpadé velky zazrak.



