SKUTECNE LAVINOVE NEHOOY

SMUTNY BREZEN

ROK 2013 BYL NA SLOVENSKYCH HORACH ZVLASTNI. NA NEKTERYCH MISTECH BYLO SNEHU
DOSTATEK AZ PREBYTEK, JINDE BYLA VYSKA SNEHU PODPRUMERNA. VITR SI BEHEM CELE ZIMY
DELAL, CO CHTEL. MiSTO PREVLADAJICIHO ZAPADNIHO PROUDENI CASTO FOUKAL JIZNi A JIHO-
VYCHODNI VITR. SPADLO MNOHO NETRADICNICH A HLAVNE TEZKO PREDVIDATELNYCH LAVIN,
KTERE SI BOHUZEL VYZADALY | NADPRUMERNY POCET OBETI.

JOZEF RICHNAVSKY, MAREK BISKUPIC, IGOR ZIAK, STREDISKO LAVINOVE PREVENCE HZS

bfezna 2013 je v Nizkych Tatrach mrazivé

pocasi. Slunko jen nesméle vykukuje
zpoza mrakd. Vitr se v noci vyradil dosyta. Na
Chopku se v narazech hnal rychlosti 122 km/h.
Snéhu pripadlo poskrovnu, do 12 cm, zato je
vsak velmi nerovnomérné rozmistény. Lavinova
trojka jak vysita. Hrebenové partie jsou
vyfoukané az na kost a pod nimi zékefné cekaji
tvrdé snéhové desky. V pribéhu dne se pocasi
vylep3uje, vitr se utiSuje a slunko se pomalu hlasi
ke slovu.

Dvojice skialpinist(i se rozhodla vydat na

turu. Stoupaji pres sedlo na vrchol Polany
a odtud se spoustéji smérem do Krizského
sedla. Hfebenové partie jsou tvrdé, coz navo-
zuje pocit zdanlivého bezpeci. Kamaradi spolu

traverzuji ze sedla smérem na vychod do mist
nad Vajskovskym vodopadem. Lyzuji stiidavé
po jednom a dodrzuji bezpecnostni rozestu-

Zatimco prvni ¢ekd pod mirné vydutym
krajem Zlabu na svého kolegu, nad druhym
se po nékolika obloucich objevuji praskliny
ve snéhu. Rychlosti blesku se $ifi a snéhova
deska se davda do pohybu. Oba kamaradi

PO PAR SEKUNDACH ZUSTALO

NA KOPCI JEN ABSOLUTNI TICHO,
SNIH SE ZASTAVIL PO 670 METRECH
A O 300 VYSKOVYCH METRU NiZ.

py, tak aby co nejméné zatézovali snéhovou
pokryvku. Na dobfe viditelném misté na
sebe vzdy ¢ekaji. Prvni sjizdi vzdy zkusenéjsi
skialpinista.

mizi v laviné. Po par sekundach zustalo na
kopci jen absolutni ticho, snih se zastavil po
670 metrech a o0 300 vyskovych metrd

niz.
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Druhy skialpinista zGstal v nanosu tésné nad
Vajskovskym vodopadem. Byl Uplné zasypany.
Nastésti jen mélce a hned se mu dafii se z nanosu
svépomoci dostat. Po jeho kamaradovi ale neni
nikde ani stopy. Hned zacina prohledavat nano-
sy snéhu. Nejprve ¢elo ndnosu pod Vajskovskym
vodopadom. Nasledné se vraci zpét na misto,
kde sam zlstal zasypany, a pokracuje v hledani
smérem k odtrhu. Kamarada nakonec nachazi na
vychodnim kraji lavinového néanosu zachycené-
ho ve vétvich listnatého porostu. Je v bezvédo-
mi. Okamzita prvni pomoc je nevyhnutelna.

Na misté padu laviny neni pokryti GSM
signalem, proto bézi dolli dolinou, aby nehodu
nahlasil. Pfedtim postiZzeného zateplil vlastnim
oblecenim, podlozil batohem a jeho polohu
oznacil bundou s vyraznou barvou. Cestou
dolinou neustale kontroluje signal na mobilnim
telefonu a hned, jak se dostal do zény pokryti,

hlasi na linku tisnového volani HZS, 18 300" lavi-
novou nehodu. V doprovodu nahodnych turistq,
ktefi mu poskytli teplé obleceni, pokracuje doll
Vajskovskou dolinou.

Po nahlaseni nehody na dispecink Horské
zachranné sluzby startuje vrtulnik. Na Trangosce
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Bfeznova sobota v Nizkych Tatrach skoncila
tragicky. Oba byli zkuseni skialpinisti, ale
nevyhnuli se nékolika chybam. Terén dlivérné
znali, ale laviny si nevybiraji. Bez slitovani
zasahnou kohokoli, ¢lovéka, co se vydal na
svoji prvni zimni turu, stejné tak ale i toho

I PRES ENORMNI SNAHU VSECH
ZACHRANARU ZRANENY

V BANSKOBYSTRICKE NEMOCNICI
SVYM ZRANENIM PODLEHA.

nabira dva horské zachranare. Zranéného po pfile-
tu stabilizuji a nakladaji na palubu vrtulniku. | pres
enormni snahu viech zachranait zranény v ban-
skobystrické nemocnici svym zranénim podIéha.

nejzkusenéjsiho lavinového experta. Je viak
na nas, abychom se dokazali z nehod poucit,
a minimalizovali tak pravdépodobnost dalsich
nestésti.

Stredisko lavinové prevence vyhlasilo na tento
den v Nizkych Tatrach zvysené lavinové nebezpe-
¢f, tedy 3. stupen z 5dilné mezindrodni stupnice.
V lavinové zprévé byly jako nebezpecné zminény
zejména svahy s jizni, jihovychodn a jihozdpadni
orientaci. Vitr severnich smérd se silou vichfice,
ktery doprovazelo snézeni na hiebeni Nizkych Ta-
ter od stfedy (13.3.2013) do pétku (15. 3. 2013),
preval vétsinu nového snéhu prave na svahy

s jiznimi orientacemi. Hlavné na hranici lesa se
tak na mnohych mistech vytvofily mensi ¢i vétsi
tvrdé snéhové desky a polstare z vétrem ubitého
navatého snéhu. Jelikoz podklad téchto desek byl
tvoren tvrdym, zmrzlym firnem, uvolnéni téchto
desek bylo velmi pravdépodobné uz pfi malém
dodatecném zatazeni, zejména na svazich se sklo-
nem nad 35 °. Oba skialpinisti védéli o zvyseném
lavinovém nebezpeci vyhlaseném v tento den
pro Nizké Tatry. Ani jeden z nich nemél povinnou
lavinovou vybavu (lavinovy vyhledévac, lopata

a sonda). Treba v3ak dodat, Ze oba skialpinisti byli
znali lavinové problematiky a velmi dobre znali

i okolnf terén.
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« Zakladni nezbytné vybaveni na zachranu v laviné: lavinovy vyhledavadi pfistroj, sonda, lopatka, mobil
s dobre nabitou baterkou.
« Doporucené vybaveni: lavinovy batoh.

« Stupei lavinového nebezpeci je zadany pro celé pohofi. V jednom cisle neni mozné zhodnotit podminky
pro velké tizemi. V pohofi se nachazeji svahy riznych orientaci, sklond, zakfiveni. . ., na kterych miize
lokalné nebezpeci znacné kolisat. Piesto je dleZité spravné zhodnotit lokdIni podminky vlastnimi
pozorovanimi po dobu tury.

« Sprdvné interpretované testy stability umozni vhodné posoudit lokalni lavinové nebezpei.

« Vybér samotné trasy vystupu a plynulost vystupu.

« Zatizeni svahu, dodrzovani odlehcovacich a bezpecnostnich rozestupd (min. 10 m — podle sklonu
svahu).

« Prekondvani kritickych a nebezpecnych mist po jednom.

«Viybér samotné trasy sjezdu, plynulost sjezdu ve spadnici a bez pada.

« Dodrzovani rozestupdi (pfi mirném terénu a dobrych podminkdch 30 az 50 m, na kritickych mistech a pfi
$patnych podminkdch — sjezd po jednom az na bezpecné misto).

« Trasa vystupu se nerovna trase sjezdu, i kdyz je to ta sama!

« Planovani tdry - vybér trasy (mapy, literatura. ...), nahradni il (tdra).

« Velikost skupiny, vystroj, znalosti a zkusenosti jednotlivych clend skupiny.

« Sledovani meteorologické a lavinové situace, ovéfeni stupné lavinového nebezpeci a jeho tendence.

« Pozorovani a vyhodnocovani podminek piimo v terénu po dobu celé tiry a vyhodnocovani jednotlivych
jevii aznaki (napf. Metoda Stop or Go, Munterova metoda 3 x 3...).

« Ohlaseni nehody.

« Prohlidka lavinového pole, oznaceni vyznamnych bodd, efektivni vyhledévéni s lavinovym pfistrojem,
najiti a spravné vykopani zasypaného.

« Zaklady prvni pomoci — zahfati, znehybnéni, oSetfeni a transport.

« Kontrola baterii a funkcnosti lavinovyich vyhledavacich pfistroji!

« Spravné pouzivani pristroji (stabilizovani polohy pfistroje pii hledani) a zplsob vykopavani zasypa-
ného.

« Pouzivanijisticich feminkd na hiilkéch, pojistnych lanek na lyzich v lavinovém terénu a dotahnutych
popruhi u batoh (kromé lavinovych batohd) je nepfipustné (uvedené prostiedky jsou v laviné kotvou)!

1595 mn.m.
250m
0.35-1,45m
38°

- K NEHODE 16. 3. 2013, VAJSKOVSKA DOLINA,
NiZKE TATRY

Absence lavinové vyjzbroje (vyhledavac, lopatka, sonda).

V osudny den byly hiebenové partie vyfoukané az na tvrdy podklad. To mohlo
vyvolat falesny pocit bezpeci. Pod htebeny se nachézely tvrdé vétrem ubité
snéhové desky, kterych si bohuzel ani jeden ze skialpinistdi nevsiml. Test stability
by mohl ukdzat kritickou snéhovou vrstvu.

Pfi vystupu vhodné zvolend trasa vedouci hfebenovymi partiemi a odpovidajici
aktudlnimu lavinovému stupni.

Trasa sjezdu byla strmd a pii daném stupni lavinového nebezpeci nebyla ipiné
idedlni. Pozitivni je, Ze v dobé sjezdu byly dodrZovany bezpecnostni rozestupy.

Lavina se utrhla na svahu se sklonem 38 °. Svahy strmé 37 ° az 38 ° jsou
nejnachylnéjsi na vznik lavin. Takto strmym svahdim, pfi 3. stupni lavinového
nebezpedi, je tieba se radéji vyhybat. Stop or Go metoda: pfi 3. stupni je treba zfici
se svah( strméjsich nez 35 °.

Objektivn « Nepredvidatelné a neovlivnitelné situace. | navzdory dodrzeni viech bezpecnostnich pravidel se clovék
J U miiZe dostat do laviny. Byt v nespravném case na nespravném misté!

Lavinové nehoda je obvykle vysledkem nékolika nespravnych rozhodnu-
ti. Samotna lavina je uz jen tim poslednim vyvrcholenim. Tabulka-grafi-
kon udava nejcastéji se vyskytujici chyby vyplyvajici z rozboru nékolika
lavinovych nehod.

. chyba vedouci k lavinové nehodé, pfipadné ke komplikacim po dobu zachrany
@ nehodnocené

spravné rozhodnuti
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Tourenfiihrer OEAV, rakouska statni
zkouska v oboru skialpinistické,
r ledovcové a vysokohorské tury.

MICHAL BUL

Zkuseni, ale nevybaveni...

V popisu nehody se pise, Zze oba skialpinisté byli zkuseni a terén
dobre znali. OvSem vyrazit na turu bez zékladniho bezpeénost-
niho vybaveni (vyhledavag, lopata a sonda) je hrubou, neomluvi-
telnou chybou. Jen diky obrovskému stésti se podafilo jednomu
zasypanému vyprostit se ze snéhu svépomoci. Kazdy ¢lovék, ktery
vyrazi do volného zasnézeného terénu (lyzat, skialpinista, snowb-
ordista, turista na snéznicich), musi byt v tomto ohledu vybaven
bez kompromist! Tedy lavinovy vyhledavac¢ mit na téle pripnuty
popruhy, nebo zapnuty v kapse na zip (pfed kazdou turou zkon-
trolovat funkénost) a v batohu mit na rychle dostupném misté
(nejlépe ve specidlni, k tomu urcené kapse) snéhovou lopatu

a lavinovou sondu. Zcela bez ohledu na zkusenosti, zdatnost nebo
znalost terénu, prosté jednotny standard pro kazdého!

Vitr pfinesl smrt!

Nadpis zni jako z hororu, ale vitr je opravdu klicovy faktor. Ne
nadarmo se fika, ze ,vitr je stavitelem lavin“. Zdanlivé zanedba-
telnych 12 cm nového snéhu je dostatecné mnozstvi, pokud

pfi snézeni fouka. A tak se na zavétrnych svazich shromazduji
tuny snéhu, které prepravil vitr, zejména tak silny (az 122 km/h).

K previvani snéhu staci uz vitr o rychlosti 30 km/h (poznate tak, ze
kapesnik v takovém vétru dobfe vlaje).

Rozhrani snéhovych vrstev

V tomto pfipadé napadl| novy snih na zmrzly firn, coz byla nepfi-
jemna konstelace. Pokud je rozhrani mezi novym a starym sné-
hem lepivé” (napt. napadne mokry snih, ktery obvykle dobfre ulpi
na starém snéhu), je to piiznivé;si situace. Naopak nevyhodny je
stav, kdy na zmrzly firn napadne za mrazivého pocasi suchy snih
(jako v tomto pfipadé), to ke spojeni se starym snéhem nedojde
a vitr si bez ,odporu” premisti,volny” snih svym smérem.

Silny vitr snih ,,vytvrzuje”

Silny vitr dokaze vrstvu cerstvého snéhu poradné ,utlouci” do
pomérné tvrdého stavu, pozor, takovy snih byva nestabilni.
Nezaménuijte s krystalizaci snéhu, napt. s tvrdym firnem.

Rozestupy byly spravné

Velmi disciplinované se oba skialpinisté pohybovali v souvislosti
se zatézovanim snéhové vrstvy. Udrzovali rozestupy a snazili se
snih co nejméné zatézovat svym pohybem. Bohuzel méli asi smu-
lu, Ze v misté jejich posledniho setkani desku utrhli. Plati pravidlo
zastavovani na tzv. ostrdvcich jistoty, tedy mistech, kde je pokud

vysenina, vypouklé misto).

Sklon svahu

K uvolnéni laviny doslo na svahu o sklonu 38 °, coz je podle
dlouhodobych statistik sklon, na kterém dochazi nejcastéji ke
smrtelnym nehodam. Podle elementarni metody strategie pohy-
bu v lavinovém terénu,,Stop or Go” plati poucka, ze pfi stupni ne-
bezpeci 3 (znacné) by neméli lyzafi vstupovat na svahy prudsi nez
35 °. Vjet na tak prudky svah v takové situaci bylo velmi riskantni
a u zkusenych lyzaid to zavani podcenénim nebezpedi.

Mammut je zpatky!
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Absolute alpine.




