POKYNY HORSKEJ ZACHRANNEJ SLUZBY

Vo Vysokych Tatrach 26. aprila 2023

Horska zachranna sluzba za i¢elom zvySenia bezpe¢nosti pri vykone horskej vodcovskej ¢innosti,
horskej sprievodcovskej ¢innosti a pri vykonavani Specializovanych ¢innosti v oblasti telesnej kultary
v horskych oblastiach vydava pokyny v zmysle ustanovenia § 4 ods. 1 pism. h) zakona ¢. 544/2002 Z.
z. o0 Horskej zachrannej sluzbe tykajuce sa bezpecnosti 0s6b v horskych oblastiach pri vykone
organizovanych ¢innosti.

Tieto pokyny sa nevztahuju na organizovanie Sportového a iného podujatia, ktoré je vykonavané
Vv intravilane miest a obci a ich blizkeho okolia, na lyziarskych tratiach pocas doby ich prevadzky, na

spevnenych chodnikoch a cestdch, v ubytovacich zariadeniach ana miesta, ktoré su dostupné
horskymi dopravnymi zariadeniami pocas ich prevadzky.

Tieto pokyny nadobudaju u¢innost’ 26. aprila 2023.

CLL
Zikladné povinnosti

Kazdého zacastneného pri pohybe v horskych oblastiach:

PouZivanie horolezeckej prilby pri pohybe od II. stupnia medzinarodnej horolezeckej klasifikacie
UIAA vratane.V

PouZivanie horolezeckého sedacieho uvizku od II. stupna medzinarodnej horolezeckej klasifikacie
UIAA vratane, ako aj v I'ahSich terénoch, pri ktorych hrozi pad z vysky.

Pri pohybe od II. stupnia medzinarodnej horolezeckej klasifikacie UIAA, ako aj v I'ahSich terénoch, pri
ktorych hrozi pad z vysky pouzivat istenie pomocou lanovej techniky.

Pri lavinovom nebezpecenstve akéhokol'vek stupiia mat’ k dispozicii lavinovy vyhladavaci pristroj,
lavinova sondu, lavinovi lopatku.

Pouzivany horolezecky material musi spiiiat’ potrebné EN alebo §tandardy UIAA.

b § 2g ods. 1 pism. b) bod 2 zakona ¢&. 544/202 Z. z. o Horskej zachrannej sluzbe v zneni neskorsich predpisov



Pre posudzovanie obtiaznosti jednotlivych terénov sa bert do tivahy stupnice uvedené v prilohe. Na
obtiaznost’ uvedenu v rdznych horolezeckych a skialpinistickych sprievodcoch sa nebude prihliadat’.

Zodpovedna osoba:

Pri pohybe od II. stupnia medzinarodnej horolezeckej klasifikacie UIAA vratane mat’ k dispozicii
material na improvizované postupy zachrany v minimalnom rozsahu: min. 2 x rep — $ntira o min.
priemere 4 mm a minimalnej dlzke 4 m, 2 x HMS karabina s poistkou, 2 x karabina rovnakého tvaru
bez poistky.

Pri vykonavani aktivity mat’ k dispozicii mobilny telefon s nabitym akumulatorom, mapu oblasti (aj
v elektronickej podobe) a lekarni¢ku s nasledujicim obsahom: 3 X elasticky obvéz, 1 par nesterilnych
rukavic, trojroha Satka, leukoplast, termofdlia, 2 x sterilny obvéz, noznice/n6z, Pruban — (obviz na
hlavu), dezinfekény roztok, chemicky ohrievac, lieky proti bolesti, teplote a hnacke.

Zaroven je povinna poucit’ klientov v skupine 0 potrebe nosenia vlastnych liekov pokial’ nejaké
dlhodobo uzivajt, hlavne sa jedna o alergikov, diabetikov a pacientov s kardiovaskularnym
ochorenim. U alergikov je potrebné mat’ lieky proti alergii a hlavne ,,Adrenalinové pero* EPIPEN, ak
ho klient vlastni, alebo iné antihistaminika, u diabetikov ja potrebné mat’ lieky a vybavenie na
management cukrovky (tabletky, inzulin, cukor, glukomer). Je potrebné sa vopred informovat’ na
zdravotny stav klientov zakonnym sposobom (aby klient suhlasil s informovanim 0 svojom
zdravotnom stave) ako ich aj poucit’ o potrebe nosenia vlastnych liekov.

Nevykonavat’ aktivity v teréne pri vyhlasenom 4. stupni lavinového nebezpecenstva a obmedzit’
a prispdsobit’ program a pocet 0sob pri vyhlasenom 3. stupni lavinového nebezpecenstva.

Obmedzit’ aktivity v teréne a prisposobit’ program a pocet 0sob pri vyhlaseni vystrah Slovenskym
hydrometeorologickym ustavom 3. stupna.

Organizator Sportového a iného podujatia:

Pri organizovani $portového a iného podujatia v horskej oblasti, hapr. vykonavani $pecializovanych
¢innosti v oblasti telesnej kultary v horskych oblastiach, okrem horskej vodcovskej ¢innosti, horske;j
sprievodcovskej ¢innosti, je organizator takéhoto podujatia povinny najmenej tri dni pred jeho
konanim ohlasit’ horskej sluzbe zameranie a miesto konania podujatia a to prostrednictvom formulara
uvedeného na stranke http://www.hzs.sk/uradna-tabula/ a v pripade potreby zabezpecit’ vopred
ur¢enou osobou/osobami poskytnutie prvej pomoci a privolanie Horskej zachrannej sluzby na
telefonnom cisle 18 300.

Pri organizovani §portového a iného podujatia, okrem vykonavania $pecializovanych ¢innosti v oblasti
telesnej kultary v horskych oblastiach a okrem horskej vodcovskej ¢innosti, horskej sprievodcovskej
¢innosti a to:

- mimo turistickych chodnikov,

- pri podujatiach s uc¢ast'ou nad 50 ucastnikov,

- priebeh podujatia vo viacerych lokalitach,
je organizator povinny prerokovat’ bezpe¢nostné opatrenia so zastupcom prislusného oblastného
strediska HZS.


http://www.hzs.sk/uradna-tabula/

CLIL
Horska vodcovska ¢innost’

Horska vodcovska ¢innost’ je vedenie a sprevadzanie osob v horskom a vysokohorskom prostredi
mimo turistickych chodnikov a tras a vedenie vycviku v disciplinach alpinizmu:

a) na tarach chodeckych i lezeckych na skale, 'ade a snehu alebo v kombinaciach uvedenych terénov,
b) na skialpinistickych alebo lyziarskych tarach a pri zjazdoch v neupravovanom a hlbokom snehu.

Horskt vodcovsku ¢innost’ mdze vykonavat’ len horsky vodca, ktory ma platné osvedéenie o odbornej
spdsobilosti na vykonavanie horskej vodcovskej ¢innosti vydané Narodnou asociaciou horskych
vodcov Slovenskej republiky alebo zahrani¢nou pravnickou osobou, ktora je ¢lenom Medzinarodného
zdruzenia asociacii horskych vodcov (UIAGM/IFMGA) so sidlom v Schwandvorsass v Svajéiarskej
konfederacii.

Horsky vodca sa preukazuje medzinarodnym preukazom horského vodcu UTAGM/IFMGA s platnou
znamkou prislusného kalendarneho roka, ktorého vzor je uvedeny v prilohe €. 1.

Zoznam horskych vodcov organizovanych v Narodnej asociacii horskych vodcov Slovenske;j

republiky je uverejneny na stranke: http://www.nahvsr.sk/clenovia/

Maximalne pocty klientov na 1 horského vodcu pri vedeni a sprevadzani klientov na tirach
chodeckych i lezeckych:

terén horolezecka stupnica podl’a max. pocet klientov
UIAA

CH, I vratane
skala viac ako | — II vratane
viac ako 11

CH, I vratane
Viac ako |

kombinovany (skala, sneh, 'ad)

do 30° vratane
od 30°

zl'adovateny sneh a firn, 'ad

NWINWIN (W ol

Maximalne pocty klientov na 1 horského vodcu pri vedeni a sprevadzani klientov na
skialpinistickych alebo lyZiarskych tiirach a pri zjazdoch v neupravovanom a hlbokom snehu:

¢innost’ obtiaZnost’ max. pocet klientov
lyZziarske tary S1,S2 6
S3 6
skialpinistické tiry
S4 2
) S3-34 6
freeride - lyze/snowboard
S5 a viac 1
tlra s pouZzitim sneznic S1,S2 10

Maximéalne pocty klientov na 1 horského vodcu pri vedeni vycviku:

vyevik obmedzenie max. polet klientov

zakladov lezeckych technik na | do VI+ vratane 4
cvicnej skale




horolezectva v skale do VI vratane 3
a kombinovanom teréne

horolezectva na l'ade do WI3 vritane 4
skialpinizmu do S3 vratane 6
bez lyzi 8
pohybu v lavinovom teréne
s lyzami do S3 6

CL 111
Horska sprievodcovska ¢innost’

Horské sprievodcovska €innost’ je sprevadzanie osob v horskom a vysokohorskom prostredi bez

nutnosti pouzitia horolezeckého vystroja a vyzbroje k zabezpeceniu postupu sprevadzanych osob:

a) na turistickych znac¢enych chodnikoch a trasach a mimo nich bez snehovej prikryvky do prvého
stupiia horolezeckej obt'aznosti podl'a medzinarodnej stupnice UIAA,

b) mimo turistickych chodnikov a tras so snehovou prikryvkou na snezniciach a bezeckych lyziach,

Horsku sprievodcovsku ¢innost’ méze vykonavat fyzickd osoba, ktora ma platné osvedcenie o
odbornej spdsobilosti na vykonavanie horskej sprievodcovskej ¢innosti vydané Slovenskou asociaciou
horskych sprievodcov alebo zahrani¢nou pravnickou osobou, ktora je ¢lenom Medzinarodného
zdruZenia asocidcii horskych sprievodcov (UIMLA) so sidlom v Champéry vo Francuzsku.

Horsky sprievodca sa preukazuje medzinarodnym preukazom horského sprievodcu UIMLA s platnou
znamkou prislu§ného kalendarneho roka, ktorého vzor je uvedeny v prilohe ¢. 1.

Zoznam horskych sprievodcov organizovanych v Slovenskej asociacii horskych sprievodcov je
uverejneny na stranke: http://www.mountainleader.sk/horskisprievodcovia.

Maximalne pocty klientov na 1 horského sprievodcu pri sprevadzani klientov na tirach:

terén horolezecka stupnica podl’a max. pocet klientov
UIAA

terén (aj turisticky chodnik) CH>I 5

Maximalne pocty klientov na 1 horského sprievodcu pri sprevadzani klientov na lyZiarskych
tarach na turistickych chodnikoch:

¢innost’ obtiaznost’ max. pocet klientov

tlra s pouZitim sneZnic S1,S2 10

Maximalne pocty klientov na 1 horského sprievodcu pri sprevadzani klientov na tarach v
neupravovanom a hlbokom snehu:

¢innost’ obtiaZnost’ max. pocet klientov
Tara s pouzitim bezeckych lyzi S1,S82 6
tlra s pouZzitim sneznic S1,S2 10

Maximalne pocty aSpirantov na 1 horského sprievodcu pri vedeni vycviku

vyevik obmedzenie max. pocet klientov

pohybu v teréne CH-I 5




pohybu v teréne s pouzitim S1,S82 6
sneznic

CL1V.
Vykonavanie Specializovanych ¢innosti v oblasti telesnej kultiry v horskych oblastiach

Specializovana ¢innost’ v oblasti telesnej kultary je ¢innost’, ktora vykonava v jednotlivych oblastiach
telesnej kultary $pecializovany odbornik — instruktor (d’alej len ,,instruktor*). Telesna kultara pre
potreby tychto pokynov zahifia organizovant ¢innost’ (individualnu alebo skupinovi) suvisiacu s
telovychovnou, turistickou, §portovou a pohybovo-rekrea¢nou aktivitou v oblasti:

e horolezectva (lezenie v horach, skialpinizmus, 'adové lezenie, skalné lezenie,

drytooling),
e vysokohorskej turistiky (pohyb po a mimo TZCH),
e turistiky (pohyb po TZCH).

Vycvik v konkrétnom S$porte vedie insStruktor, ktory ma zodpovedajtce teoretické poznatky, praktické
skusenosti a zru¢nosti, ktoré mu umoziuju viest’ Sportovi pripravu na urovni rekreacného,
vykonnostného, alebo vrcholového Sportu. V procese vycviku st dodrziavané didaktické zasady

a vycvik je vedeny v sulade s aktualnou metodikou domovskej organizacie v danom Sporte. Ciel'om
vycviku je rozvoj vedomosti a praktickych zrucnosti ti¢astnika.

Instruktorom je odbornik v danej kategorii:
o instruktor I. az III. kvalifika¢ného stupna.

Instruktor sa preukazuje osvedCenim nie star§im ako pat rokov, ktory vydalo prislusné akreditované
zariadenie.

Vzor osvedcCenia inStruktora Slovenského vysokohorského turistického spolku je uvedeny v prilohe
¢.2.

Vzor osvedcCenia instruktora Klubu slovenskych turistov je uvedeny v prilohe ¢. 3.

Vzor osvedcenia instruktora Slovenského horolezeckého spolku JAMES je uvedeny v prilohe ¢. 4.
Zoznam akreditovanych vzdelavacich zariadeni s pr&vom vydavat’ absolventom kvalifikacného
vzdelavania osved¢enie o odbornej sposobilosti na vykonavanie $pecializovanych ¢innosti v oblasti

telesnej kultary (spolu s ndzvami jednotlivych odbornych sposobilosti):
https://www.minedu.sk/data/files/5432.xls

Zoznam instruktorov horolezectva organizovanych v Slovenskom horolezeckom spolku JAMES je
uverejneny na stranke: http://www.james.sk/articles.asp?pageid=31&id_dependency=2705,
zo$it MCI a SMI.

Zoznam instruktorov vysokohorskej turistiky organizovanych v Klube slovenskych turistov je
uverejneny na stranke: http://www.kst.sk/index.php/vysokohorska-turistika-cinnosti-69

Zoznam instruktorov vysokohorskej turistiky Slovenského vysokohorského turistického spolku je
uvedeny na stranke: http://www.svts.sk/metodika/instruktori/

Uvedené ustanovenia sa obdobne vztahuji aj na instruktorov zahrani¢nych spolkov a klubov
zdruzujacich svojich ¢lenov v oblasti turistiky a horolezectva.


https://www.minedu.sk/data/files/5432.xls
http://www.james.sk/articles.asp?pageid=31&id_dependency=2705
http://www.kst.sk/index.php/vysokohorska-turistika-cinnosti-69
http://www.svts.sk/metodika/instruktori/

Maximalne pocty ucastnikov na 1 inStruktora horolezectva pri vedeni vycviku, pri¢om na 1 lane
moZu byt maximalne 3 osoby:

vycvik obmedzenie max. pocet ucastnikov/¢lenov
horolezectva v skale do VI vratane 3
a kombinovanom teréne
horolezectva na I'ade do WI3 vratane 4

Maximalne pocty ucastnikov na 1 inStruktora skialpinizmu pri vedeni vycviku:

vyevik obmedzenie max. pocet aéastnikov/Elenov
S1,S2 6
skialpinizmu S3, 54 3
S5 a viac 1

Maximalne pocty ucastnikov na 1 inStruktora turistiky pri vedeni vycviku:

vyevik obmedzenie max. pocet ucastnikov/¢lenov

turistiky TZCH 10

Maximalne pocty ucastnikov turistiky na 1 insStruktora - zodpovedného vediceho skupiny:

klubové aktivity obmedzenie max. pocet ucastnikov/¢lenov

turistiky TZCH 20

Poznamka: Uvedené pocty osob (klientov, i€astnikov, ¢lenov) su uvedené za idealnych
poveternostnych podmienok, pri zmene poveternostnych podmienok je vzh'adom na bezpecnost’ 0s6b
potrebné zvazit’ pocet 0sob.

CL V.
Skolské vylety

Pri skolskych vyletoch organizovanych po turisticky znacenych chodnikoch, ktoré nie su zabezpecené
umelymi vystupovymi pomodckami (rebriky, kramle a pod.) je organizator povinny zabezpecit’ na
kazdych 10 deti 2 zodpovedné osoby pri¢om zaroven plati, ze jedna zodpovedna osoba je na Cele
skupiny a druha zodpovedna osoba na jej konci. Na kazdych d’alSich 10 deti je potrebné zabezpecit
d’alsiu zodpovednu osobu.

Pri Skolskych vyletoch organizovanych po turisticky znacenych chodnikoch, ktoré st zabezpecené
umelymi vystupovymi pomockami (rebriky, kramle a pod.) od 2. stupiia zakladnej Skoly je organizator
povinny skupinu zabezpecit:

do 5 deti 2 zodpovedné osobu,

do 10 deti 3 zodpovedné osoby,

do 20 deti 4 zodpovedné osoby,



do 30 deti 5 zodpovednych o0sob,

do 40 deti 6 zodpovednych osob,

pricom zéroven plati, Ze jedna zodpovedna osoba je na Cele skupiny a druhd zodpovedna osoba na jej
konci. Neodportca sa vykonavat’ Skolské vylety po turisticky znaenych chodnikoch, ktoré su
zabezpeCenymi umelymi vystupovymi pomdckami (rebriky, kramle a pod.) pre deti 1. stupna
zakladnej skoly.

Clanok VI.

Tymito pokynmi nie st dotknuté povinnosti vyplyvajuce z platnej legislativy napr. ozndmenie
0 cezhrani¢nom poskytovani sluzieb na uzemi Slovenskej republiky
http://www.minv.sk/?cezhranicne-poskytovanie-sluzieb, taktiez nie st dotknuté obmedzenia
vyplyvajlce zo zakona o ochrane prirody a krajiny, navstevné poriadky a vlastnicke prava

k nehnutel'nostiam a iné prava a povinnosti vyplyvajuce z inych pravnych noriem.

plk. Mgr. Marek Biskupi¢, Ph.D.
riaditel’ Horskej zachrannej sluzby


http://www.minv.sk/?cezhranicne-poskytovanie-sluzieb

PRILOHA &. 1 - vzor osvedéenia a preukazu UIAGM/IFMGA a UIMLA

ll UNION OF INTERNATIONAL MOUNTAIN LEADER ASSOCIATIONS

' RARINRR

SLOVAK REPUBLIC
DATE OF BIRTH: 44 199¢
§ NO: 000

Signature of President

www.skiml.org

Slovenska asociacia horskych sprievodcov
Vysoké Tatry, Stary Smokovec 23, ICO: 50068903

Evidenéné &islo osvedéania: 2015004
Platnost cevadtenia: 12.12.2018
Wysokd Tatry: 13.12.2015

Na zéklade Zékona 274/2015 2.z, ktorym sa mani a doplfia zakan &, 544/2002 Z.z. o Horske] zachranng] sluZbe
a ktorym sa meni a doplia Zdkon & 4551991 Z.z. O Zivnostenskom podnikani v zneni neskorsich predpisoy
vydévame

Osvedcéenie

o odbornej spésobilosti na vykon horskej sprievodcovske] éinnosti'

Certificate of completion

Training of International Mountain Leaders

narodeny(d) bom:

miesto narodenia piace of binh:
rodné &islo identification number:
bydlisko address:

uspesne ukonéilia) kurz: Medzindrodny horsky sprievodca v trvani:
Has : "

training of leaders:

Ir@'._Miian’Tomaékwi& Be. Peter Svtajansky Mar. Mar
“president of LILWASK saeratary of UINLA'SK exacutive managsr of acucation

1 e Jehy

48551597 Zb, v zneni neskarkich predgisay
# laind a Zimng

UidLA n

AB #® 7233608



PRILOHA ¢&. 2 - vzor osvedéenia a preukazu in§truktora Slovenského vysokohorského turistického spolku

o, SLOVENSKY VYSOKOHORSKY
,7;\\,,\—( TURISTICKY SPOLOK
%z Cajakova 11,010 01 ilina 1C0: 36133337, www.svts.sk
%" OSVEDCENIE :so Foto
Meno, priezvisko, titul:
Den, mesiac, rok narodenia:
Absolvoval (a) vzdelavaci program pre ziskanie kvalifikacie:

Instruktor vysokohorskej turistiky Il. kvalifikacného stupna
V Ziline, diha Platnost osvedéenia: 4 roky od datumu jeho vystavenia

NENSK)

ES

Poverenie k vydavaniu dokladu o kvalifikacii s celostatnou platnostou v zmysle zakona
¢.288/1997 Z.z. o telesnej kultdre a o zmene a doplneni zakona ¢. 455/1991 Zb. o Zivnos-
tenskom podnikani (Zivnostensky zékon) v zneni neskorsich predpisov v zneni zdkona
€.300/2008 Z.z.a vyhlasky Ministerstva skolstva Slovenskej republiky z 27. oktébra 2008
o akreditacnej komisii pre oblast telesnej kultury a o Jednotnom vzdelavacom systéme
odbornikov v $porte Slovenskej republiky bolo udelené potvrdenim o akreditacii vyda-
nym Ministerstvom $kolstva SR, dia: 4. 11. 2014 pod cislom: 2014-4660/55463:5-30AA.

SLOVENSKY VYSOKOHORSKY TURISTICKY SPOLOK
fajakeva 11, 010 01 Filina

OSVEDCENIE

Cislo: ...

Def, mesiar, rok narodenia

Absolvoval {2): vedelavaci program pre ziskanie kvalifikicie

INSTRUKTOR VYSOKOHORSKEJ TURISTIKY

.... kvalifikacheho stupna

Platnost osved<enia: 4 roky od datumu jeho vystavenia.

Pauerenis k wydavaniu dakladu o kvalifikacii s ¢=lostathou platnostou + 2mysle zakana & 253/1997 22,
o telesnej kultire a o 2mene a doplheni zikona € 4551931 Zb. 0 Zvnostenskom podnikani {Zivnosten-
skyp ~Akorn) w zneni neskarsich predpisen v zneni zakana £ 302008 2 = 3 vyhladky Ministerstea skolstua
slavenske] republiky 2 27, oktabra 2008 o akreditacne] komisi pre oblast teleshaj bultdry 2 0 lednotnom
wzdelivacam systeme adbarnfkey v dparte Slavenske] rapubliky balo udelenéd patsrdenim a akreditacii
wydanym Ministorstwarn Skolstva SR dia:+ 1. 2014 pod éislam: 201 4-4000/55463:5-208A.

RMOr Jan §IMAM, Ph0 Ingy. luzeF ZABOINIK
Vedde vedelivacizha zariadenia 415 prezident Wi 5

i Ziline, diia .




PRILOHA ¢&. 3 - vzor osvedéenia a preukazu in$truktora Klubu slovenskych turistov

INSTRUKTOR VYSOKOHORSKEJ TURISTIKY II. triedy

je opravneny na vykonavanie $pecializovanych éinnosti v oblasti telesnej
Kultary v KST, vzmysle smernic a
predpisov KST

KLUB §LQ,VE¥SI4§ %?JuRIgTQV
SLO! Ul UB
o‘¥ Q}>§

kaz vydany v zmysle dokladu o kalifikéci, vydanym Klubom siovenskjch
et g e vedy SR, & 6219523 z0 dita
22.3. 1995, v sulade s nariadenim viédy SR ¢. 46911991 Zb. kiorym sa vykonéva
2ikon SNR €. 198/1990 Zb. o telesne] kultire, v stlade s vyhlskou MS SR zo
17,7, 1998 o podmienkach ziskavania odbomo) sposobiost, Korou 5a wkonva
zakon &. 288/1997 o telesne] kulire.

Kvalifikaény kurz absolvovall-a diia:  XX/XXXX

INSTRUKTOR TURISTIKY

Je oprévneny na vykonavanie §pecializovanych Einnosti v oblasti telesne]
kul v KST, v zmysle smernic a

KLUB SLOVE! YCH TURISTOV

predpisov KST

s b il 1 i DS Vi < Bt ol v
slovenskych turistov, na zaklade Akreditacie vmmmnu-m
SR&: mtmmmwsoMzowuzm vsuluiesczﬂvmomé 28811997 2. =

podnikani,
e R zakona f. 71/1978 o sprévnom konan v zneni
neskorsich predpisov.

Kvalifikacny kurz absolvovall-a dia: xx/xxxx

Kluly slowvenskyeh turisbw
#3103 Rratislava, Zdharskeho 35, 104 (008852

OSVEDCENIE

0 absolvovani vzdelivania a ziskani kvalifikicie

ATV LU % AROBIT Lo

wkingeny skadkami o ji spdeabily {A) vykondval MIKSI e

Tatn visvedfenic wyddva Kluh shirvenskych twnstov (KST) na ziklade akreditdeiz svirhn
viadelivacicho wariadinia Minislerstvom Skolstva, vedy, vyskumu a Sporiu,

Eisla pratokalu 2014-4580/26767:5-30A A, 2o dia 2. 4. 201 1, ktard oprdvinj= KT
vyddval absolvenom vzdeldvacich kueeow paslusnd kyvalllikdcic v wristike,

Dirzitel osveddeniu sa v Lordne prewkiceuje kvalilikaénym preukazom vydivinym na
dobu max. 5 rokov.

predseda skisolneg] komisie vedici ved=livacizha karzn
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PRILOHA ¢&. 4 - vzor osved&enia a preukazu in§truktora Slovenského horolezeckého spolku JAMES

| m}Tj OR
SKIALPINIZMU

Cislo/Number
i )

Horolezecksa $kola JAMFES Absolvoval (-a)
Slovensky horolezecky spelok JAMES .
Janicka 6. 832 80 Bratislava Kuwrz indtruktorov horolezectva
10 MD3E6455, DIC 2020871974 L kvalilikaéncho stupiia
Travna [orma: 701 Zdruzenie N .
Cislo registricie MV SR: VVE/1-909/90-96 v rozsahun 189 hodin

Semindr ingtruktersy homdezectva v rezsahu 22 hindin

Prverenic b vyclivanin dok win o kvalifikicii = celodtithon plotnoston
v zmysle zakena & 2881997 Z, 2 o weleenci kolllre & o amene &
duplieni Zikona & 4557 19% 1 Zb. o Zivnestenskom podnieoni v zinenl
' neskorfich predpisey v zneni zakona € 300/2008 Z. z bolo wdelené
OSVEDCENIE potvrdendm o akrediticil vwdandm Minictorstvom kolstva, veds.
vskamu a fportu ¥lovensked republiky ako prislogngm rganom

Ui B6.GHZ01E pod Sislom: 201 2-3498/25274:4-10

udeTuie

Instruktor horolezectva v e dd
" i HEXEEEEE dna MESIac 1
[. kvalifikaéneho stupia
Platnost osvedéunia do 31.12 20xx

tislo: xxx-1/20%x

Meno aprieZViSkO Titul Meno Priezvizko Titul Meno Prezvisko
Narodeny (-4} dd mm. reee predsedu skd¥obocd komisic Hatuldmy vastupen V2

Je opravneny samostatne viest vievik lezenia vo vietkdeh horskich
ollastioch (skalnt. nevelhorské, velhorske). ake o) v2etkéeh druboch
rerém (umelé steny, skali snch. Uad, mix, Dndovec)

Udilatok petiatky vedeliyacicho zariadends
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Horolezecka §kola JAMES
Slovensky horolezecky spelok JAMES
Juniicka 6. 832 80 Bravisln
1G0 6586455, DIC 2020871974
Travha lorma: 701 Zdrozenie
Cislo registricie MV $R: VVE/1-909/90-96

udeTuie

OSVEDCENIE

Instruktor skialpimzmu
[. kvalifikaéneho stupia

tislo: xxx-2/20%x

Meno a priezvisko
Natodeny (-4 dd mm. e

Je opravneny samostatne viest yyevik skialpinizmu (100 efovania o
pehybu na lyziach v horach o horelessckfch Einnosti s Pyami) ve
vietlyeh sochovich ai Lodeveovsich nevelhorskiel a velhorskyeh
oblastiach

Horolezecka §kola JAMES
Slovensky horolezecky spelok JAMES
Juniicka 6. 832 80 Bravisln
1G0 6586455, DIC 2020871974
Travha lorma: 701 Zdrozenie
Cislo registricie MV $R: VVE/1-909/90-96

udeTuie

OSVEDCENIE

Ingtruktor skalného lezenia
[. kvalifikaéneho stupia

tislon wame-3/20xx

Meno a priezvisko
Natodeny (-4 dd mm. e

Je opravneny samostatne viest vwevik lezenia v skalmyeh oblostiach
nevelhorshych  lerédnon ona umelych  slendch. Tod  yvedenim
inruktora horolezecten so méae podicfu? no wvedeni vveviko
horolezectva v shalnom lerénes v velhorach, alelas pod vedenim
im¥rukdiora skialpmzmu ne vedenl skiolpimstickd o v yeviko,

Ahzolvoval (-a)

Kuwrz indtroktorov skialpinizmu
1. kvalilikafndihe stupfia

v rozsahu 186 hodin
Seminir indtrukterey skial pinizmu v rozsohu 22 hodin

Prverenic b vyclivanin dok win o kvalifikicii = celodtithon plotnoston
v zmysle zakena & 2881997 Z, 2 0w kolore & o amene &
dopleni zikona & 35357 19% 1 Zb. o Zivnestenskom podnikoni ¥ zieni
neskorfich predpisov v zneni zakona € 300/2008 Z. z bolo wdeleng
poivrdenim o obredidcil vydonvn hingsicretvom dkolsiva, vede.
vekomu a fportu ¥lovenskel republiky ako prislodngm arganem

uifi 6. GEZUTE pod Eisl |2-3488/25274:4-10

T

WV zxxxzxxx, dha dd. mesiac o

Platnost’ oyvedéunia do 31.12 20xx

Titul Meno Prezvisko
Hatuldmy vastupen V2

Titul Meno Priezvizko
predsedu skd¥obocd komisic

Odtlazok pediatky vadeldva ivho zaradenia

Ahzolvoval (-a)

Kurz initruktorov skalnéha lezenia
L kvalitikaéndho stupiia

v rozsahu 78 hodin
Seringr indtruktoroy shalneho lezenia v rozsaho 15 hodin

Prversnie k vidivanin dok kulo o kvalifikicii # celostimon plamoston
v zmysle yakoma & 2881997 2 4 o lelesned kullire a o zmene a
doplaeni zikoma & 3337 19% 1 Zb. o Zivoostenskom podnikoni v zoenl
neskorfich predpisov v zieni zakona & 300/2008 Z. z holo wlelend
potvrdenim o abrediticii vwdonvm Miniderstvom holstva, vods.
viekun o 3portn Slovenskei republiky ake prisluzngm orgdiwm

i 06, GO20T2 pod Eislom: 2012-3488/25274:4- 10

WV ozzxxzxz, oA dd. mesiac oo

Platnost’ esvedcenia do 31,12 20xx

Titul Meno Prezvisko
Slawtarny wAslupen V7

Titul Meno Priezvisko
predseda skifohne) kismizic

Uctlagok petiatky vadeldvme icho zarindenin



PRILOHA &. 5 — stupnica lezeckej obtiaZnosti UIAA

Stupen

Lahké

Popis

najjednoduchsia forma skalného lezenia, nie v§ak uz chodecky terén;
na zabezpeceniu rovnovahy sluzia ruky

Malé t'azkosti

zacCiatocnici sa musia istit’ lanom; nesmu trpiet’ zdvratmi

Mierne tazké

tu zacina skutocné lezenie, pri ktorom je vyzadovana technika troch
bodov

Mierne t'azkosti

na exponovanych miestach je potrebné istit’ lanom

Stredne tazké

kolmé miesta alebo previsy s dobrymi chytmi uz vyzaduju fyzicku silu

Stredné t'azkosti

na exponovanych miestach sa doporucuje medziistenie; trénovani a
skuseni lezci mézu prekonavat’ Gseky tohto druhu stupia obtiaznosti
eSte bez pouzitia lana

na tomto stupni zacina skuto¢né lezenie; dostato¢né lezecké skiisenosti

Tazké : ,
Y su nevyhnutné
' Velké tazkosti lezecké iseky vécsinou vyzadujh viac istenia; istenie lanom je uz
obvyklé i u skusenych a trénovanych lezcov
lezenie kladie zvySené naroky na fyzicku kondiciu, techniku a
Vel'mi tazké  |skuasenosti; v Alpach sa dlhé cesty v tejto klasifikacii povazuju za
V. vel'ké podujatia
Velmi velke zvysuje sa pocet medziisteni
t'azkosti yswe sap
Neobyc¢ajne lezenie vyzaduje nadpriemerné schopnosti a vybornu trénovanost’;
tazkeé velkd expozicia sa Casto spaja s malymi stanoviSt'ami
VI. - -
Nesmierne velké |. .. . ,
- . istenie je samozrejmostou
t'azkosti
mozno zvladnut’ len so zvySenou trénovanost'ou a s pomocou
Mimoriadne $pecidlnej vystroje; i vyborni lezci potrebujil Specialnu pripravu pre
VI tazkeé urcity druh skaly, aby useky tohoto stupiia preliezli spol'ahlivo, bez
: padu
Neoby¢€ajné . S ,
o~ ycajr dokonala technika istenia je nevyhnutna
t'azkosti
Stupriovanie Yel’mi Vys-olfé nérokzl na §pevciélrvlu priprayu i ria Y}'Istroj, V}'Ist'upy.zf} .
VIII - . .. ., luseky krajnych stupniov mozno Casto zvladnut’ az po predchadzajacich
predchadzajucich| " , p , , . ,
IX . . nacvikoch a ziskani pohybovych navykov; vyhradené pre vrcholovych
obtaznosti
lezcov.
Stu&asna hranica predchadzajice nacvi¢ovanie je nevyhnutné, ani najlepsi Spickovi lezci
. nie s schopni Gseky tohoto stupna opakovat’ ¢asto, k prekonaniu st
lezeckych R . v . ,
X -XI. nevyhnutné idealne podmienky (vonkajsie i psychické) i dokonalé

moznosti vo
volnom lezeni

sustredenie na vykon; zatial’ sa tento stupen prekonava len s hornym
istenim alebo s dopredu osadenymi istiacimi bodmi
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PRILOHA ¢&. 6 — Traynardova stupnica - skialpinizmus

Stupei | Popis |

S1 terén rovinného charakteru

S2 mierne skloneny, $iroky terén do 30°, bez strmych usekov

$3 svahy a nie prili§ exponované zl'aby do 30° - 35°, niekedy aj s kratSimi strmsimi
usekmi

S4 zl'aby a svahy so sklonom 40° - 45°, ked’ expozicia nie je prilis vel’ka

S5 zl'aby so sklonom 45° - 55°, s vel’kou expoziciou

S6 sklon nad 50° pri velkej expozicii, inak viac ako 55°

S7 Sklon svahu 60°, skoky cez skalné pasy a l'adovcové zlomy na vel'mi strmych svahoch

PRILOHA ¢&. 7 — Alpska stupnica pre lezenie v Padopadoch
Stupei | Popis |

WI1 maly sklon I'adu, bez zbrani

WI2 I'ad o sklone 60° dobrej kvality, s moznymi stupfiami, dobré istenie

WI3 'ad o sklone 70° s moznymi stupiami o sklone 80° - 90° s primeranymi miestami na
odpoc¢inok a dobrymi moznostami istenia

W14 nepretrzity 'ad o sklone 80°, dost’ dlhé useky o sklone 90°, [damavy I'ad
s prilezitostnym odpocinkom

WI5 dIhy a naméhavy l'ad o diZke lana a sklone 85° -90°, malo dobrych odpoéinkovych
miest, alebo kratky stupei tenkého, riedkeho 'adu, alebo zlého 'adu, zle umiestnené
istiace miesta

WI6 I'ad na celej diZke lana so sklonom 90° bez moznosti odpo&inku, alebo kratky tisek
tenkého, riedkeho I'adu horSieho ako WIS, vel'mi technické lezenie

WI7 ako WI6, ale tenky, slaby, riedky I'ad, alebo dlhy, previsnuty, slaby po zem visiaci
ciagel’; istenie je nemozné alebo vel'mi obtiazne a pochybnej kvality

WI8 viacsia obtiaznost’ a vysSSie nebezpecenstvo ako W17

Skratky:

UIAGM — medzinarodné zdruzenie asociacii horskych vodcov
UIMLA — medzinarodna neStatna organizacia, ktord zdruzuje narodné asociacie horskych sprievodcov
UIAA — medzinarodna horolezecka a lezecka federacia




