Hegyi kornyezetben tevékenykedd személyek biztonsagat
biztosito
Hegyi Menté6szolgalati utasitasok

A Hegyi Mentdszolgélatrdl sz6l6 5442002 1. térvény 11-ik § 2. bekezdés a) pontja szerint a hegyi
kornyezetben tevékenyked6 személyek biztonsdga érdekében a kovetkez6 utasitdsokat
adjuk ki:

1. cikkely
A hegyi kornyezetben tartézkodé személyek kotelességei

(1) A hegyi kérnyezetben tartdzkodé dsszes személy (kivéve a telepiiléseken, kbzutakon, lesikld és sifutd
palyakon lévGket) koteles:

a) betartani a Hegyi Mentdszolgalat utasitasait,

b) igazodni a figyelmeztetd, informacids és egyéb berendezések kozléseihez a hegyi kdrnyezetben
tartdzkodd személyek biztonsaganak érdekében,

c) tajékozodni a Hegyi Mentdszolgalatnal, és felhasznalni a rendelkezésre all6 Gsszes adatforrast a
turistadsvények jarhatdsdgardl, a lavinaveszélyrél és a mozgas biztonsagat befolydsold egyéb tényekrdl,

d) tdjékozodni az id6jaras valtozasardl a Szlovak Hidrometeoroldgiai Intézetnél vagy a Hegyi
Mentdszolgdlatnal,

e) ugy viselkedni, hogy ne veszélyeztesse sajat életét, egészségét és vagyonat, hasonldéan mas életét,
egészségét és vagyonat,

f) felszerelését a kirdndulas, tura vagy mdszas nehézségi fokozata és az idGjarasi viszonyok szerint
megvalasztani, és a turat ezeknek megfelel6en végrehajtani,

g) aturara magdval vinni az elsGsegélynyujtashoz megfelel§ tartalmu elsGsegélycsomagot,
h) magaval vinni elegend{ ételt és italt,

i) atdra nehézségét sajat egészségi allapotanak és erénlétének megfeleléen megvélasztani,
j) keriilni a turdzast 4-es és 5-0s fokozatu lavinaveszély esetén,

k) befejezni a turat és visszatérni romlo idGjaras esetén,

) lehet6leg keriilni az 6svények szélét, mert az 6svény leomolhat,

m) lehet6leg nem tamaszkodni a korlathoz, kivaltképp kitett helyeken, és nem Ulni r3,

n) nem terhelni a hidakat nagy csoportokkal, vagy feleslegesen nem tartdzkodni rajtuk,

0) a nydri hdmezGket a lehetd legdvatosabban keresztezni, és ne csuszkalni rajtuk,

p) kitett helyen fényképezés vagy filmezés kozben fogdzkodni valamibe a terepen vagy biztositani magat,
q) tartdzkodni kovek és mas targyak dobalasatdl,

r) tartézkodni az 6svények roviditésétdl,



s) mvi eszkozokkel biztositott szakaszokon tartdzkodni az el6zéstél, és Ugy haladni, hogy két rogzitett
biztositd eszkdz kozott csak egy személy tartdzkodjon,

t) sizéskor vagy kerékparozaskor elsGbbséget adni a gyalogosnak,

u) csak gyalogos terepen kozlekedni, az erdGhatar felett pedig kizardlag jelzett turistadsvényen.
(2) A tardra tanacsos mobiltelefont vinni, kivaltképp ha egyetlen személy turazik.
(3) A jelzett turistadsvénynek kivil és az UIAA nehézségi skala (az 1. szamu mellékletben talalhatd) I.

fokozatu terepén kizardlag a kdvetkez6 személyeknek szabad kozlekedni:

a) az UIMLA kisérének,

b) az UIMLA kisérével kisért személynek,

c) annak a személynek, aki olyan tevékenységet végez, amelynél elkeriilhetetlen az 6svény elhagyasa (pl.
sportreplilés, rafting, kanoing, merilés, haldszas, vadaszat ...),

d) tovabbi jogosult személyeknek (pl. természetvédelmi 6r, a terep tulajdonosa, erd66r, foldmérd, rend6r,
tlzoltod ...),

(5) A jelzett turistadsvényeken kiviil vagy hegymaszdterepen kizardlag a kovetkezd személyeknek szabad
kozlekedni:

a) a Hegyi Mentdszolgdlat tagjanak,

b) olyan személynek (civil szervezet, jogi személy, fizikai személy), aki az 544/2002 torvény szerint
egyuttm(ikodik a Hegyi Ment6szolgalattal, illetve az IKAR-CISA nemzetkozi tarsulasban résztvevs szervezet
tagja,

c) hegyivezetének (UIAGM/IFMGA),

d) hegyivezetd altal kisért személynek

e) hegymaszdnak, sialpinistanak,

f) hegymaszd vagy sialpinista instruktor altal kisért személynek hegymdszé vagy sialpinista kiképzés
folyaman,

g) kivételes feladatokat teljesité személynek vagy szervezetnek a Hegyi MentGszolgalattal vald egyeztetés
és a biztonsagos kozlekedés feltételeinek teljesitése utan.

(6) Barlangban (kivételt képeznek a nagyk6zonség szamdra latogathato barlangok), beleértve a barlang
nyilasat és a jelzett turistadsvény kozotti szakaszt, kizardlag a kbvetkez6 személyeknek szabad kozlekedni:
a) barlangdsz szervezet tagjanak,

b) barlangasz szervezet tagjaval kisért személynek a kiképzés folyaman,

c) kivételes feladatokat teljesité személynek vagy szervezetnek a Hegyi Mentdszolgalattal vald egyeztetés
és a biztonsagos kozlekedés feltételeinek teljesitése utan,

d) a Hegyi MentGszolgalat tagjanak,



e) olyan személynek (civil szervezet, jogi személy, fizikai személy), aki a 544/2002 torvény szerint
egyuttm(ikodik a Hegyi Ment&szolgalattal.

2. cikkely
Tarakonyv

(1) A kirdndulds, tura vagy maszas el6tt a résztvevs személy koteles beirni szandékat a turakdnyvbe; ez a
kotelesség nem vonatkozik a telepiiléseken és teleplilések kozotti utakon kozlekedd személyekre.

(2) A tdarakényvbe be kell jegyezni:

a) a taran résztvevd személy utdnevét és vezetéknevét,

b) a tura céljat,

c) a tura Utvonalat,

d) a tura kezdetének idejét és a visszatérés tervezett idejét,

e) tovabbi sziikséges adatokat, pl. telefonszamokat.

(3) Ha a személynek nincs lehet6sége bejegyezni szandékat a turakonyvbe, a 2-es pontban emlitett adatokat

kotelessége jelenteni a Hegyi Ment@szolgdlatnak vagy egy kozeli személynek, aki eltinés esetén ezen
adatokat jelentheti a Hegyi Ment&szolgalatnak.

(4) A tdra céljat, utvonalat és a visszatérés tervezett idejét sziikséges betartani.

(5) Ha a személy nem tér vissza a turakonyvbe bejegyzett idGpontig, az elszallasolast vagy étkeztetést nyujtod
jogi vagy fizikai illetve kozeli személynek kotelessége ezt a tényt jelenteni a Hegyi Ment&szolgalatnak.

(6) A 6 6ran tul terjedé eltlinés egyben a Hegyi Mentdszolgalathoz intézett egyenes kérés a beavatkozas
megkezdésére.

(7) A tarérdl valé visszatérést be kell jegyezni a turakényvbe, esetleg bejelenteni a Hegyi Mentdszolgalatnak
vagy egy kozeli személynek.

3. cikkely
Szerencsétlenség hegyi kérnyezetben

(1) Ha hegyi kérnyezetben szerencsétlenség torténik, a kdvetkezs utasitasok érvényesek:

A) Eltiinés
Ha a személy a turdrdl nem tér vissza id6ben, a megfelel6 varakozasi id6 elmultaval be kell jelenteni az
eltlinést a Hegyi Mentdszolgalatnak; a bejelentés kivaltképp siirgds rossz id6 esetén.

B) Eltévedés vagy elakadds nehéz terepen
Nehéz terepen vald eltévedés vagy elakadas esetén lehet6leg a legpontosabban allapitsuk meg az
eltévedés vagy elakadas helyét, és értesitsik a Hegyi MentGszolgalatot; ha a korilmények



megengedik, maradjunk az eltévedt vagy elakadt személlyel kapcsolatban a menték megérkezéséig.
Fontos, hogy az eltévedt személyek ne folytassak utjukat, kivaltképp kitett terepen.

C) Kénnyli sériilés vagy elfdradds

Az érintettet helyezziik biztonsagba, nyujtsunk elsésegélyt, és pihenés utan segitsiink lemenni egy
felvonod legkozelebbi dllomasara, menedékhazhoz vagy telepiilésre, illetve jelentsiik a balesetet a
Hegyi Ment&szolgalatnak.

D) Komoly sériilés, mozgdsképtelenség

Az érintettet helyezziik biztonsagba, nyujtsunk els6segélyt, és védjik a hidegtdl; minél gyorsabban
jelentslik a balesetet a Hegyi Ment6szolgalatnak és konzultaljuk meg a tovabbi teendbket; a sériltet
ne hagyjuk egyedil még rossz id6ben sem.

E) Lavinaszerencsétlenség

Rogton kezdjlik meg a lavina helyének vizsgalatat, figyelembe véve a tovabbi lavindk lehet6ségét; ha a
keresésnek nincs eredménye, kezdjik el a keresést keresémiuiszerekkel, vagy kezdjiink rogtdonzott
szondazast, és a lehet6 leggyorsabban jelentsiik az eseményt a Hegyi Ment&szolgalatnak.

F) Haldleset

Haladlos balesetet vagy emberi test maradvanyainak megtaldlasat a lehet6 leggyorsabban jelentsiik a
Hegyi Ment&szolgalatnak vagy a legkozelebbi rend6rérsnek.

4. cikkely
A szerencsétlenség jelentése
(1) Minden szerencsétlenséget személyesen vagy telefonon jelenteni kell:
a) a Hegyi MentGszolgalat NON STOP vezérl6jének a 18300-as telefonszamon,

b) vagy hivni kell az integralt mentSrendszer szamat, azaz a 112-es szamot.

5. cikkely
A szerencsétlenség adatai

(1) A szerencsétlenségrél a kbvetkezd adatokat kell bejelenteni:
a) meghatarozni a beavatkozas helyét,

b) k6zoIni a hivo fél adatait:

1. utdénév és vezetéknéy,

2. 4llandé lakhely cime,

3. elszallasolasi hely a hegyi kornyezetben,
4. kozolni, honnan torténik a hivas,

c) k6z6Ini a sériilt adatait:
1. uténevét és vezetéknevét



2. korat,

3. dllampolgarsagat,

4. allandod lakhely cimét,

5. elszallasolasi helyét a hegyi kbrnyezetben,

d) k6z6Ini a beavatkozashoz sziikséges adatokat:
1. a sériilt pillanatnyi allapota,
2. hogyan tortént a sériilés,

3. a szallitds lehetbsége,
4. az 6nmentés lehetGsége.

6. cikkely

Turisztikaval kapcsolatos utasitasok
(1) A tura utvonalat ellendrizni kell térképen vagy turistakalauzban.
(2) Ha sziikséges, igénybe kell venni hegyivezet6t vagy hegyikisérét.
(3) A taréra koran reggel induljunk, és fejez6djon be sotétedés el6tt.
(4) A lemeneti id6 tervezésekor a felmeneti id6 kb. 70%-aval kell szamolni.
(5) Hegyi terepen a turistabotok hasznalata megkonnyiti a mozgast.
(6) Minden turdra az évszaknak megfelel6en, a tura nehézségi fokozata és hossza szerint késziljlink.
Vibramtalpl cipd, es6- vagy szélkabat nélkilozhetetlen. Hidegebb id6ben vagy hegynyeregbe vald
felmenetnél sziikséglink lesz egy szvetterre, sapkara és kesztylire. Télen ajanlatos a hagdvas, csakany vagy
Osszetolhatd botok. Ne felejtsiink el magunkkal vinni megfelel6 mennyiség(i ételt és folyadékot.
(7) Tajékozédashoz vigylink magunkkal turistatérképet (nyarit vagy télit), amely tartalmazza az 6sszes fontos

adatot. Nyari térképet ne hasznaljunk télen és forditva. Mindig az utolsé, javitott kiadast kell hasznalni, igy
elkeriilhetjlik az eltévedéseket a terepen.

7. cikkely
Hegymaszassal kapcsolatos utasitasok

(1) A hegymaszdé tevékenységének 6sszhangban kell lenni az UIAA nemzetkozi szervezet akkreditalt oktatasi
kozpontjanak hegymaszast érinté mddszertani utasitasaival.

(2) Hegymaszdterepen hasznaljunk egész testi vagy kombinalt (belilé és mellbekots) bekotst, védbsisakot,
kotelet, hegymaszd-segédanyagokat és rogtonzott mentéshez szilkséges eszkozoket.

(3) Hegy- vagy sziklamaszasnal esés elleni biztositashoz hasznaljunk EU vagy UIAA szabvanynak megfeleld
ellen6rzott eszkdzoket.

(4) Hosszu turanal a felszerelés elkertlhetetlen része a bivakzsak.



(5) Ha a tura jellege és nehézségi fokozata megengedi, tervezziik a tura kezdetét Ugy, hogy a visszatérés még
nappali fénynél legyen.

(6) Ne folytassunk hegymaszo-tevékenységet képességeink korlatozott allapotaban, amely bekdvetkezhet
alkohol, kabitdszer, gydgyszer fogyasztasa, faradtsadg, rosszullét, baleset, rossz egészségi allapot vagy
betegség miatt.

(7) Magashegyi kdrnyezetben a turat képességeinknek megfelel6en tervezziik, egy fokozattal kdnnyebbet, mint
amelyet a gyakorldsziklakon elértiink.

(8) A tura utvonalat, a kiszallas és lemenet lehet6ségét el6zéleg tanulmanyozzuk a kalauzban; nehéz
maszas vagy belathatatlan terep esetén nézziik meg a falat az ellenkezd hegyoldalrdl. Igényes terepen
készitslink vazlatot romlé 1atdsi viszonyok esetére.
(9) Ne bizzunk a helyszinen talalt biztositasi pontokban.

8. cikkely

Sialpinizmussal kapcsolatos utasitasok

(1) A sialpinista tevékenységének 6sszhangban kell lenni az UIAA és ISMF nemzetkozi szervezet akkreditalt
oktatasi kdzpontjanak hegymdszast vagy sialpinizmust érinté metodikai utasitasaival.

(2) A felszerelést a meglévd héallapotok, idGjaras, a tura nehézségi fokozata és jellege szerint valasszuk meg.

(3) Hasznaljuk a lavindkban hasznalatos keres6mliszert vagy mas, lavina elleni felszerelést; a felszerelés része
szlikségszerlien egy lavinaszonda és egy lapat is.

(4) Hegymaszo terepen hasznaljunk teljes vagy kombinalt (mellbekot6 és bells) bekotét, védbsisakot,
hegymadszd segédeszkdzoket és rogtonzott mentéshez sziikséges anyagot.

(5) Sialpinizmusnal esés elleni biztositashoz hasznaljunk EU vagy UIAA szabvanynak megfeleld ellen6rzott
eszkozoket.

(6) Hosszu turanal a felszerelés elkertlhetetlen része a bivakzsak.

(7) Ha a tura jellege és nehézségi fokozata megengedi, tervezziik a tura kezdetét ugy, hogy a visszatérés még
nappali fénynél legyen.

(8) Ne folytassunk sialpinista tevékenységet képességeink korlatozott allapotaban, amely bekdvetkezhet
alkohol, kabitdszer, gydgyszer fogyasztasa, faradtsag, rosszullét, baleset, rossz egészségi allapot vagy
betegség miatt.

(9) A tdra utvonalat, a kiszallas és lemenet lehetGségét el6z6leg tanulmanyozzuk a kalauzban; nehéz
maszas vagy beldthatatlan terep esetén nézziik meg a falat az ellenkez6 hegyoldalrdl. Igényes terepen
készitstiink vazlatot romlo |atési viszonyok esetére.

9. cikkely
Kerékpdrozassal kapcsolatos utasitasok



(1) Kerékparozas kdzben a kerékparos tartsa teljes egészében kontroll alatt a kerékparjat.

(2) A gyalogosnak els6bbsége van, a kerékparos nem veszélyeztethet és nem korlatozhat kerékparozasaval
mas személyeket.

(3) Hasznaljunk véddsisakot; kitett terepen mas testrészvédd eszkozoket is.

(4) Ne kerékparozzunk képességeink korlatozott allapotaban, amely bekovetkezhet alkohol, kabitdszer,
gyogyszer fogyasztasa, faradtsag, rosszullét, baleset, rossz egészségi allapot vagy betegség miatt.

10. cikkely
Sportrepiilési eszkdz6k hasznalataval kapcsolatos utasitasok

(1) A sportreplilési eszkdzok a kdvetkez6k: motor nélkiili paplanos erny8, motor nélkili deltaszarny, motoros
paplanos erny8, motoros deltaszarny (a tovabbiakban ,berendezés”).

(2) A pildta felel8s a replilési szabalyok betartasaért, kivéve ha a kériilmények a pildta biztonsaga érdekében
a szabalyok megszegését kikényszeritik.

(3) A pildta a replilésnél tartsa maganal az érvényes pildta- vagy pilétagyakornok-igazolvanyat és a
berendezés repiil6képességét igazold miiszaki igazolvanyat. Idegen allampolgarsagu pildtanak a
felsoroltakkal egyenértéki igazolvanyokkal kell rendelkeznie, ezenkiviil a berendezés esetleges karokozasat
rendezé biztositas és a sajat baleseti biztositasanak dokumentumaval.

(4) A repulést a repllés szabalyai szerint nappali lathatdsagban kell végrehajtani, napfelkeltétél
napnyugtaig terjedé id6szakban. Kivételesen a replilés végrehajthaté 30 perccel napfelkelte el6tt és 15
perccel napnyugta utan (helyi délkor szerint).

(5) A pildta és a személyzet tagja nem kezdhetik el a repiilést képességeik csokkenése esetén, amely
bekovetkezhet alkoholos befolyas, kabito- vagy gydgyszerfogyasztas, faradtsag, rosszullét, baleset vagy
betegség kdvetkezményeként. Replilés el6tt és alatt a pildta és a személyzet tagja nem fogyaszthatnak
alkoholos italt, tudatbefolydsold szereket vagy teljesitményiiket csokkents gydgyszereket.

(6) A terepszint felett 150 méternél magasabban repil6é berendezésnek rendelkeznie kell
mentSberendezéssel és magassagmérdével.

(7) A repulés alatt tilos atrepiilni 150 méternél alacsonyabban autdpalyak, I-lll. osztalyu utak és
vasUtvonalak felett.

(8) A replilés alatt tilos hirtelen iranyvaltoztatasokat, éles fordulatokat (60°-nal élesebbet) tenni, a
foldfelszint vagy mas berendezést 30 méternél rovidebb tavolsagra megkozeliteni.

(9) A berendezés miikodtetésével foglalkozd Gsszes személy koteles sajat egészséget védGeszkozokkel

biztositani. Ezek kozé kotelez6en beletartozik a véddsisak és a szemvédelem. Az ajanlott védGeszkdzok kozé
tartozik a megfelel6 ruhazat, labbeli és egyéb védbeszkdzok.

11. cikkely
Barlangaszattal kapcsolatos utasitasok

(1) A barlangasz tevékenysége legyen 6sszhangban a barlangasztarsulat médszertani utasitasaival.



(2) A barlangba legalabb kettesben Iépjlink be, ismerve a biztonsdgos mozgas szabalyait a barlangi
kornyezetben; szakadékba pedig kotéltechnika (hegymaszas) hasznalatanak, az 6nmentés és az
els6segélynyujtas ismeretében. Semmilyen koriilmények kozott ne 1épjink egyediil a barlangba.

(3) Barlangaszatnal esés elleni biztositashoz hasznaljunk EU vagy UIAA szabvanynak megfeleld ellenérzott
eszkozoket.

(4) A barlangba a barlangrél elérhet6 anyagok attanulmanyozasa utan lépjink be, rendesen felszerelve,
mUikodd tartalék felszereléssel — fliggetlen mdasodik fényforrassal, tartalék szdraz ruhazattal és véddGsisakkal.

(5) A barlangba vigylik magunkkal elsGsegélycsomagot, derékaljat, ételt és italt minimalisan egy napra
tobbet, mint a tervezett tartézkodasi idé.

(6) A barlangban tilos tiizet gyujtani.
12. cikkely

Specialis kozlekedési eszk6zok haszndlata
(1) Hérobogd, négykerek( jarm(i és egyéb specidlis berendezések hasznalata masra mint munkavégzésre
(ellatas, palyak karbantartasa, fafeldolgozas, épitési munkalatok stb.) szallité utvonalakon kivil kizardlag
kijelolt és biztositott térségben torténhet Ugy, hogy a hegyi kdrnyezetben a személyek biztonsdga ne legyen
veszélyeztetve.
(2) Nyitott utaster(i kozlekedési eszkoz vezetGije koteles véddbsisakot hasznalni, esetleg mas véddeszkdzoket a
gyartd meghatdrozdsa alapjan.

13. cikkely

A jelen utasitasok 2014. julius 1-jén lépnek hatalyba.

Jozef Janiga,
ezredes, okleveles mérnok,
a Hegyi MentGszolgalat igazgatdja



1. melléklet — az UIA A nehézségi tablazat

Kénnyii

A sziklamaszas legegyszer(ibb formaja, de mar nem jardterep; az egyensuly
megtartasahoz sziikség van a kezekre.

Kis nehézségek

A kezddket kotéllel kell biztositani; szédilésmentesség szlikséges.

Ko6zepesen nehéz

Itt kezd6dik a hdrompontos maszdtechnika.

Kozepes
nehézségek

A kitett helyeken a kotélbiztositds sziikséges.

Kézepesen nehéz

A fligg6leges helyek vagy a jo fogasos athajlasok testi er6t igényelnek.

Kitett helyeken ajanlatos a koztes biztositas; az edzett és tapasztalt maszok ilyen

Kézepes nehézségi fokozatu szakaszokat még kotélbiztositas nélkil maszhatjak.
nehézségek
Nehé Ez az a fokozat, ahol a valddi maszas kezdGdik; elegendé maszasi tapasztalat
ehéz
szlikséges.
IV.
.. A maszdszakaszok slrlbb koztes biztositast igényelnek; a kotélbiztositas mar
Nagy nehézségek i , L, ) .
természetes még a tapasztalt maszok esetében is.
i A maszas magas szint( kdvetelményeket tdmaszt a testi erénléttel, maszétechnikaval
Nagyon nehéz , . o . . .
v és tapasztalattal szemben; az Alpokban ilyen nehézségi fokozatu hosszu utakat mar
' nagy vallalkozasnak szamitanak.
Nagyon nagy A koztes biztositasok szama emelkedik.
nehézségek taikosti
S . | A mdszas atlagon feliili képességeket és kitlin6 edzettséget igényel; a nagy kitettség
Szélséségesen nehéz o )
gyakran sz(kos standokkal parosul.
VI.
SzélsGségesen nagy . . o
L, A biztositas magatdl értet6dé.
nehézségek
Csak fokozott edzéssel és specidlis felszereléssel mdaszhatd; a legjobb maszéknak is
Rendkiviilien nehéz | készilni kell az adott sziklatipusra, hogy az ilyen szakaszokat biztonsagosan, esés
VII. nélkdl megmdsszak.
Rendkiviili A tokéletes biztositasi technika elkerilhetetlen.
nehézségek
VI Az el6z6 Nagyon nagy kovetelmények a specidlis edzésre és felszerelésre, a szélsGségesen|
X nehézségek nehéz szakaszokat gyakran csak el6zetes begyakorldssal lehet megmaszni,
fokozdsa miutdn régzilt a mozdulatok sorozata; a legjobb maszdknak.
X- A szabad mdszds Az elGzetes begyakorlas elkeriilhetetlen, még a legjobb maszdk sem képesek az ilyen
XI.

jelenlegi hatdra

nehézségi fokozatl szakaszok maszdsat gyakran megismételni, a sikeres mdszashoz
idealis korilményekre van szlkség (kilsé és pszichikai) és tokéletes 6sszpontositasra;
jelenleg ezt a fokozatot csak fels6 biztositassal vagy el6re kihelyezett biztositd
pontokkal masszak.







